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Ficha Catalografica elaborada pela Biblioteca
Sao Leopoldo Mandic - Araras

Seminario de Iniciagdo Cientifica da Faculdade S3ao Leopoldo Mandic — Araras —
SP (7.2025: Araras, SP).

Anais do 72 Seminario de Iniciacdo Cientifica da Faculdade S3o Leopoldo
Mandic, 22 de outubro de 2025, Araras / Organizado por Flavia Cilene Maciel da
Cruz Alves, Profa. Dra. Fernanda Gaspi, Prof. Dr. Daniel Henrique do Amaral
Corréa, Profa. Dra. Patricia Maria Wiziack Zago. — Araras: Faculdade Sao
Leopoldo Mandic, 2025.
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1. Pesquisa. 2. Iniciacdo Cientifica. 3. Medicina. I. Alves, Flavia Cilene Maciel
da Cruz. Il. Gaspi, Fernanda de. lll. Corréa, Daniel Henrique do Amaral. IV. Zago,
Patricia Maria Wiziack. V. Titulo.
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01 Pré-eclampsia: uma andlise de suas possiveis profilaxias e terapéuticas
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Maria Paula Caetano de Lima; Lia Maristela da Silva Jacob

Prdticas de educag¢do em saude desenvolvidas pelos educadores relacionadas
a alimentagdo sauddvel na EMEF Prof. Leonardo Zornoff
Isadora Cangussu Campos; Camila Cristina de Oliveira Rodrigues

Caracterizagdo do perfil epidemioldgico de suicidio por jovens e adolescentes
no municipio de araras
Felipe Panaino; Flavia Corréa Porto de Abreu D' Agostini

Explorando as vias de acesso em cirurgias de coluna vertebral: uma reviséo
abrangente para estudantes de medicina
Amauri Vasconcelos Godinho; Daniel Henrique do Amaral Corréa

Simulagdo realistica na urgéncia e emergéncia para académicos de medicina:
avaliagdo da satisfacdo e autoconfianca
Igor da Cunha Pires; Brenno Belazi Nery de Souza Campos

Impacto clinico das reagbes adversas nos medicamentos usados no
tratamento de TDAH
Mariana Tomas Chicarino; Gustavo Alves Andrade dos Santos

Vacinagdo contra o HPV: estratégias para superar desinformacdo e buscar a
alta cobertura vacinal
Vinicius Henrique Bernardes; Clarice Santana Milagres

O uso de psicoativos da formagdo médica: alivio ou dependencia?
Gabriel Dalves Lauretti Betez; Fernanda Oliveira de Gaspari de Gaspi

Efeitos adversos dos canabinoides sintéticos: um estudo de revisdo
Serena da Natureza Strada; Gustavo Alves Andrade dos Santos

Educag¢do em saude na atengdo primdria: alimentagdo adequada e sauddvel
Julia Cavichioli Gongalves; Camila Cristina de Oliveira Rodrigues

Uso de cigarro eletrénico por estudantes do curso de medicina e o
conhecimento acerca da doenga evali
Amanda Caroline Bernardes; Taiane Priscila Gardizani

Andlise do conhecimento e comportamento populacional em relagdo a
dengue no municipio de ARARAS-SP
Higor Netto Roizenblit; Juliana Tangerino; Patricia Maria Wiziack Zago

Epidemiologia das internacbes no sus por paralisia cerebral e outras
sindromes paraliticas nas regides e estados brasileiros, 2008 a 2023
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25

Carina Calio Sanches; Marcio Cristiano de Melo

Manifestagbes clinicas e caracteristicas socioeconémicas de criangas
expostas a sifilis na gestagdo no municipio de LEME-SP
Clara Anchieta Miceno; Denilson Meira; Patricia Maria Wiziack Zago

Perfil epidemioldgico das pneumoconioses em aposentados no Brasil
Ymara Camila Dantas Ferreira; Lisie Tocci Justo

Avaliagdo de contaminagdo bacteriana e fungica de mobilidrio e ar-
condicionado de uma faculdade no interior de Sdo Paulo
Marlon Cosme Gongalves Ferreira; Marcio Cristiano de Melo

O potencial dos compostos fitoquimicos na prevenc¢do e intervengdo do
comprometimento cognitivo leve
Jenyfer Taina Fernandes; Gustavo Alves Andrade Dos Santos

Ressignificando o uso de psicodélicos como alternativa terapeutica nos
transtornos psiquidtricos
Tifany Dias de Oliveira; Gustavo Alves Andrade dos Santos

Epidemioldgico e evolugdo clinica de criangas com microcefalia no municipio
de Leme de 2014 a 2024
Julia da Silva Grilo; Denilson Meira; Patricia Maria Wiziack Zago

Avaliagéo do conhecimento sobre varizes e trombose venosa profunda de
gestantes e puérperas em servico de saude municipal
Juliana Miller Gongalves; Patricia Maria Wiziack Zago, Carla Aparecida
Faccio Bosnardo

Possiveis fatores de risco gestacional associados ao nascimento de criangas
com transtorno do espectro autista
Mariana Carla Silva Santos; Patricia Maria Wiziack Zago

Ndlise comparativa da mortalidade materna entre brasil, estado de sdo

paulo, capital e municipio de araras de 2013 a 2023: perfis e desigualdades
Gabriela Rodrigues Garcia; Michele Cristina de Sousa Pedroso; Daniela
Silveira

Hipotireoidismo adquirido na inféncia e adolescéncia: uma revisdo sobre
tireoidite de hashimoto
Ana Raquel da Silva Rios Matos; Marcio Cristiano de Melo

A influéncia da musica na vida académica de estudantes de medicina
Arthur Roldao Arruda de Oliveira; Patricia Maria Wiziack Zago

Inovagbes terapéuticas em erros inatos do metabolismo: uma revisdo
atualizada
Kaike Felix dos Reis; Geisiany Maria de Queiroz

26 Letramento em saude sobre o uso de chds para a populagdo idosa
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Gabryella Toassa; Naila Albertina de Oliveira

O conhecimento dos profissionais da atengdo primdria no suporte bdsico de
vida: revisdo integrativa
Barbara Bueno Pereira; Naila Albertina de Oliveira

O papel do médico de familia e comunidade no contexto do sus: revisGo
integrativa
Daiane Moreira Cerasomma; Naila Albertina de Oliveira

Perfil epidemioldgico de mulheres com cdncer de mama de um municipio
do interior de SGo Paulo
Natalia Germano Francisco; Lia Maristela da Silva Jacob

Dindmica temporal de triagem oftamoldgica na regito sudeste do brasil:
registros ambulatoriais no SUS
Barbara Fernandes Baraldi; Marcio Cristiano de Melo

Relato de experiéncia: elaboragdo de instrumento estruturado de
anamnese e exame fisico para estudantes de medicina
Julia de Paula Panzan; Naila Albertina de Oliveira

Caracterizagdo de puérperas com transtornos mentais internadas em um
hospital tercidrio
Ana Vitdria Cunha Castro; Fatima Aparecida Henrique Lotufo; Lia
Maristela da Silva Jacob

Estigmatizacdo de criangas e adolescentes com epilepsia: uma revisGo
sistemdtica
Leonardo Sartori; Bruno Ferrari Emerich; Tassia Fraga Bastos

Educag¢do alimentar e nutricional nas escolas municipais de educagdo
infantil desde a perspectiva da educagdo médica
Amanda Caixeta Campos; Camila Cristina de Oliveira Rodrigues

Avangos e perspectivas futuras na detec¢Go de troponina cardiaca por
imunossensores eletroquimicos
Augusto Felipe Da Rosa Machado, Vitor Augusto da Rosa Machado, Lucas
Aguilera Mariano; Geisiany Maria de Queiroz

Caracteristicas clinicas e socioeconémicas de recém nascidos expostos ao
risco de transmissdo vertical de hiv no municipio de LEME-SP

Livia Padiar Ferreira; Denilson Meira; Patricia Maria Wiziack Zago

O impacto do uso de plantas medicinais na saude da mulher e seus efeitos

toxicos: revisdo integrativa

Guilherme Barreto Di Domenico; Naila Albertina de Oliveira
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38 Caracterizagdo de gestantes com pré - ecldmpsia de um hospital tercidrio
do interior de Sdo Paulo
Augusto Felipe Da Rosa Machado, Vitor Augusto da Rosa Machado,
Isabela Pradella Espindola; Lia Maristela da Silva Jacob

39 Coinfec¢Go de tuberculose em pacientes hiv positivos: uma revisdo
narrativa
Oscar Alfredo Paulo; Lisie Tocci Justo

40 Casos incidentes de ler_dort no estado de sGo paulo no periodo de 2006 a
2023
Giovanna Vagmacker Coelho; Daniela Silveira

41 Experiéncias de pessoas trans no acesso aos servigos publicos de saude em
uma cidade paulista
Carlos Daniel dos Santos; Fabiola Holanda Barbosa Fernandez

42 Uso de compostos bioativos da jabuticaba na preven¢éo da deméncia de
alzheimer
Bruna Fachinelli; Gustavo Alves Andrade dos Santos

43  Manifestagdes oculares decorrentes de covid-19
Fabio Rocha; Daniel Henrique do Amaral Corréa

44  Uso de esterdides anabolizantes por atletas femininas: risco ou beneficio?
Augusto Felipe Da Rosa Machado, Vitor Augusto da Rosa Machado,
Fernanda Vicente Fernandes; Rodrigo Augusto Dalia

45 Simulagdo realistica: relevdncia do método como ferramenta de satisfagdo
e autoconfianga de alunos de medicina
Augusto Felipe Da Rosa Machado, Vitor Augusto da Rosa Machado,
Simone Araujo de Oliveira Papaiz; Brenno Belazi Souza Campos

46 Uso de portfélio como método avaliativo na percepgdo dos alunos do curso
de medicina da mandic
Jannine Gongalves Feitosa; Brenno Belazi Nery de Souza Campos

g e PESQUISA ¢

47 Céncer de Colon em Mulheres Brasileiras: Uma Epidemia Silenciosa na
Populagdo idosa feminina (2021-2025)
Augusto Felipe Da Rosa Machado, Vitor Augusto da Rosa Machado,
Camilly de Cassia Carbinatto, Naila Albertina de Oliveira, Marcio Cristiano
de Melo, Daniela Silveira

48 Uso de compostos bioativos da jabuticaba na preveng¢do da deméncia de
Alzheimer
Bruna Fachinelli, Gustavo Alves Andrade dos Santos

49 Evolugdo dos Casos de Diabetes Mellitus no Brasil Antes e Apds a
Implementag¢do do Diagndstico de Pré-Diabetes
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Julia Pecanha Rodrigues; Patricia Maria Wiziack Zago

Distribui¢cdo dos casos de tuberculose em crian¢as menores de 10 anos no
Brasil (2013-2023)
Baccaro, Thales Augusto Lopes de Moraes; Ogusuko, Bruna Mizoe;
Marques, Cauan; Squissato, Maria Vitdria Giotto; Baccaro, Theo Augusto
Lopes de Moraes; Bastos, Tassia Fraga

Andlise da relagdo entre fatores climdticos e a incidéncia de febre
oropouche no estado de Sdo Paulo em 2024 e 2025
Baccaro, Theo Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Thales Augusto Lopes
de Moraes; Ogusuko, Bruna Mizoe; Marques, Cauan; Squissato, Maria
Vitéria Giotto; Justo, Lisie Tocci

Andlise do perfil epidemioldgico e dos determinantes sociodemogrdficos das
gestantes do estado de SGo Paulo segundo o numero de consultas pré-natal
entre 2014 e 2023
Pedro Paulo Soler Abelha, Leonardo Sartori, Matheus Lino Pereira,
Caroline Tombini, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Brendo de Oliveira
Tertuliano, Daniela Silveira

Distribui¢éo sazonal dos acidentes apilicos no Brasil
Pedro Paulo Soler Abelha, Leonardo Sartori, Matheus Lino Pereira,
Caroline Tombini, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Brendo de Oliveira
Tertuliano, Daniela Silveira

Impactos da doenga hepdtica alcodlica nos servigos hospitalares do Sistema

Unico de Satide comparativamente a outros agravos do capitulo XI do CID-10
Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Leonardo Sartori, Caroline Tombini,
Matheus Lino Pereira, Pedro Paulo Soler Abelha, Nicole Amboni Marcello,
Gustavo Alves Andrade dos Santos, Zeliete Linhares Leite Zambon

Frequéncia dos acidentes com animais peconhentos por tipo no municipio
de Araras, Séo Paulo
Brendo de Oliveira Tertuliano, Leonardo Sartori, Matheus Lino Pereira,
Caroline Tombini, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Pedro Paulo Soler
Abelha, Nicole Amboni Marcello, Daniela Silveira

Incidéncia dos acidentes de trabalho por ocupagdo no municipio de
Araras/SP
Camila Varela Miradouro, Leonardo Sartori, Yasminny Gabryele de
Sousa Santos, Thales Augusto Lopes de Moraes Baccaro, Caroline
Tombini, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Matheus Lino Pereira,
Pedro Paulo Soler Abelha, Brendo de Oliveira Tertuliano, Lisie Tocci
Justo
Incidéncia dos acidentes de trabalho por ocupagdo no municipio de
Araras/SP
Camila Varela Miradouro, Leonardo Sartori, Yasminny Gabryele de
Sousa Santos, Thales Augusto Lopes de Moraes Baccaro, Caroline
Tombini, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Matheus Lino Pereira,
Pedro Paulo Soler Abelha, Brendo de Oliveira Tertuliano, Lisie Tocci
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Justo

58 Perfil epidemioldgico de AIDS na populagéo idosa no Brasil de 1984 ha 2024
Gustavo Severino Gandra de Paula, Dahra kauane jacome, Theo
Orlandini Widmer, Lisie Tocci Justo

59 Perfil epidemioldgico e tendéncia temporal da violéncia contra a mulher no
brasil de 2009 a 2024
Vivian Giuliana Lima, Luana Spaki Menon, Daniela Silveira

60 Campanha de doagdo de sangue realizada por alunos de medicina em
instituigdo privada no interior de SGo Paulo.
Yasminny Gabryele de Sousa Santos, Leonardo Sartori, Thales Augusto
Lopes de Moraes Baccaro, Caroline Tombini, Camila Varela Miradouro,
Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Pedro Paulo Soler Abelha, Matheus
Lino Pereira, Amanda Caixeta Campos, Fabiola Holanda Barbosa
Fernandez

g e TEMA LIVRE - Revisio de Literatura

61 Medicina de precisdo em oncologia: avangos e desafios atuais
Ana Rita Marques Parrilha, Tifany Dias de Oliveira, Patricia Maria Wiziack
Zago

62 Ocitocina sintética no trabalho de parto: beneficios e potenciais
Giorgia Galante Ferreira, Maria Fernanda Nogueira Cintra, Amanda
Caroline Bernardes, Ana Livia Cobra Ribeiro Faria, Maria Fernanda
Pinheiro Teodoro Ferreira, Lia Maristela da Silva Jacob

63 Reflexos oculocefdluco, oculovestibular e do nistagmo: movimentagéo dos
olhos por estimulos vestibulares
Marques, Cauan; Ogusuko, Bruna Mizoe; Squissato, Maria Vitdria
Giotto; Baccaro, Thales.Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Theo
Augusto Lopes de Moraes; Scabora, José Eduardo; Perez, Matheus

64 ExposicGo ao metanol e seus impactos epidemioldgicos: revisdo narrativa
de estudos publicados em 2025

Filipe Barbosa, Amanda Caixeta Campos, Amanda Franca Mizubuti,
Arthur Rolddo Arruda de Oliveira, Clara Zamora Sabdia, Gabriela Conti
Félix Nunes, Isabela Cristina Brigo, Isadora Dias Peixoto, Leonardo Bess
de Almeida Bettega, Lucas Leite, Melissa Goes da Cunha Cres, Maria
Luiza Novais, Marialyce Geovana de Lima, Matheus Carbinatti Brufato,
Moénica Gongalves Maciel, Vanessa Tormen Bernardi, Vinicius Bedo
Pissinatti, Patricia Maria Wiziack Zago

65 Infec¢Go pelo Papilomavirus Humano e sua Correlagdo com o Céncer
Peniano: Revisdo da Literatura
Gabriela Xavier Mancini, Kaike Felix dos Reis, Isabelle Otaciana Beu,
Camila Varela Miradouro, Isadora Almeida Moreira, Isabella Pais da
Costa Silva, Samara de Castro Dias, Luiz Henrique Ledesma Pereira

66 Comparagdo entre ablagcGo a laser e ressecgdo cirurgica convencional em
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75

pacientes com epilepsia do lobo temporal mesial: uma revisdo sistemdtica
Baccaro, Thales Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Theo Augusto Lopes
de Moraes; Barbosa, Filipe; Sartori, Leonardo; Fernandes, Daniela Alves

Fisiopatologia das doengas de Alzheimer e Huntington: uma reviséo diddtica
dos circuitos neurais
Baccaro, Theo Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Thales Augusto Lopes
de Moraes; Sartori, Leonardo; Ogusuko, Bruna Mizoe; Marques, Cauan;
Squissato, Maria Vitdria Giotto; Dalia, Rodrigo Augusto

Beneficios da horticultura terapéutica de plantas alimentares na Estratégia
Saude da Familia: uma revisGo da literatura
Leonardo Sartori, Thales Augusto Lopes de Moraes Baccaro, Giovana
Goncalves de Arruda, Daniela Silveira

Meétodos de avaliagdo clinica do reflexo de piscar: uma revisdo bibliogrdfica
Matheus Lino Pereira, Leonardo Sartori, Caroline Tombini, Pedro Paulo
Soler Abelha, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Brendo de Oliveira
Tertuliano, José Eduardo Scabora, Matheus Perez

A comunicag@o estabelecida entre o médico e os cuidadores familiares no
tratamento do idoso na atengdo primdria a saude
Nicolle Stefane da Silveira da Costa, Camila Cristina de Oliveira Rodrigues

Comunicagdo entre médico e pessoa idosa na APS
Amanda Guerra Fraga Souza, Camila Cristina de Oliveira Rodrigues

e TEMA LIVRE - EXPERIENCIAS COMUNITARIAS

Simulag¢do de prova prdtica como estratégia de ensino ativo: relato de
experiéncia na monitoria de sistema locomotor
Amanda Mizubuti, Isadora Dias Peixoto, Kaike Félix dos Reis, Filipe
Barbosa, Isabela Cristina Brigo, Patricia Zago

Prevenc¢do do bullying e o papel do espectador ativo: um relato de
experiéncia
Ogusuko, Bruna Mizoe; Marques, Cauan; Mancini, Gabriela Xavier;
Russolo, Leticia Brito; Squissato, Maria Vitdria Giotto; Baccaro, Thales
Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Theo Augusto Lopes de Moraes;
Pedroso, Michele Cristina de Sousa

O servigo de verificagdo de ébitos da FMUSP como espaco de aprendizagem

e humanizagdo médica: uma experiéncia académica transformadora
Ogusuko, Bruna Mizoe; Marques, Cauan; Squissato, Maria Vitéria
Giotto; Bdaccaro, Thales Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Theo
Augusto Lopes de Moraes; Justo, Lisie Tocci

Causas dos acidentes de trabalho em trabalhadores da cana-de-agtcar no
Brasil
Camila Varela Miradouro, Leonardo Sartori, Caroline Tombini, Yasminny
Gabryele de Sousa Santos, Thales Augusto Lopes de Moraes Baccaro,
Gabrieli Boff Navarro, Rafael Pellizzon, Giovanna Adamo, Lisie Tocci
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77

78

79

80

81

82

Justo

Ac¢dio em saude sobre alimentag¢éo sauddvel em classe de sexto ano de
escola estadual de comunidade vinculada a usina sucroalcooleira em
Araras, SGo Paulo: um relato de experiéncia
Caroline Tombini, Leonardo Sartori, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa,
Matheus Lino Pereira, Pedro Paulo Soler Abelha, Amanda Caixeta
Campos, Naila Albertina de Oliveira, Daniela Silveira

Educa¢do em Saude sobre Cdncer de Mama na Pardquia Nossa Senhora

Aparecida, Araras/SP: Relato de Experiéncia
Filipe Barbosa, Amanda Caixeta Campos, Maria Luiza Novais, Marialyce
Geovana de Lima, Matheus Carbinatti Brufato, Monica Gongalves
Maciel, Vanessa Tormen Bernardi, Vinicius Bedo Pissinatti, Amanda
Franca Mizubuti, Arthur Rolddo Arruda de Oliveira, Clara Zamora Sabdia,
Gabriela Conti Félix Nunes, Isabela Cristina Brigo, Isadora Dias Peixoto,
Leonardo Bess de Almeida Bettega, Lucas Leite, Melissa Goes da Cunha
Cres, Débora Dias da Silva Harmitt

Educagdo em Saude sobre Alimentagdo Sauddvel na E.M.E.F. Maria Zélia
Padovani Martins Pereira, Araras/SP: Relato de Experiéncia
Filipe Barbosa, Amanda Caieta Campos, Amanda Franca Mizubuti,
Arthur Rolddo Arruda de Oliveira, Clara Zamora Sabdia, Gabriela Conti
Félix Nunes, Isabela Cristina Brigo, Isadora Dias Peixoto, Leonardo Bess
de Almeida Bettega, Lucas Leite, Melissa Goes da Cunha Cres, Camila
Severing do Couto Caligari

Educag¢do em Saude sobre Higiene de Mdos na Pardquia Santa Teresinha,

Araras/SP: Relato de Experiéncia
Filipe Barbosa, Amanda Caixeta Campos, Maria Luiza Novais, Marialyce
Geovana de Lima, Matheus Carbinatti Brufato, Ménica Goncalves
Maciel, Vanessa Tormen Bernardi, Vinicius Bedo Pissinatti, Amanda
Franga Mizubuti, Arthur Rolddo Arruda de Oliveira, Clara Zamora Sabdia,
Gabriela Conti Félix Nunes, Isabela Cristina Brigo, Isadora Dias Peixoto’
Leonardo Bess de Almeida Bettega, Lucas Leite, Melissa Goes da Cunha
Cres, Débora Dias da Silva Harmitt

Educa¢do em saude: Roda de conversa sobre saude sexual para
adolescentes de Araras/SP
Pires, Flavia Ribeirete; Ito, Bruna; Casagrande, Claudio; Martins,
Henrique; Santos, Beatriz; Ramalho, Nicolle; Cardoso, Jodo Victor;
Santos, Rycardo, Michelle Cristina de Sousa Pedroso

Atendimento e assisténcia comunitdria na Amazénia: relato de experiéncia
na comunidade Itapereira
Gabriela Lara

Educag¢do em saude sobre planejamento familiar em comunidades

vulnerdveis da Paraiba: experiéncia académica em agbes extensionistas
Giannina Fernandes de Carvalho Juliatti, Sofia Liz Gutierrez, Stephani
Silva Grande, Clara Anchieta Miceno, Ana Julia Dellamagna e Naila
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84
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87

88

89

90

91

Albertina de Oliveira

Capacitag¢Go em suporte bdsico de vida em expedicdo voluntdria na
Paraiba: um relato de experiéncia sobre as vivéncias de académicos do
ciclo bdsico de Medicina
Giannina Fernandes de Carvalho Juliatti, Sofia Liz Gutierrez, Camilly de
Cdéssia Carbinatto, Caroline Kitayama Pastoreoli, Pedro Elias P. M.
Araujo, Silvio Martins de Oliveira e Naila Albertina de Oliveira

Aplicacdo de questionadrios clinicos durante atendimentos a mulheres na
Paraiba: ferramenta prdtica para abordar saude sexual, climatério e
violéncia de género
Giannina Fernandes de Carvalho Juliatti, Sofia Liz Gutierrez, Stephani
Silva Grande, Clara Anchieta Miceno, Ana Julia Dellamagna e Naila
Albertina de Oliveira

Vivéncias em Conde (PB): a importdncia do contato precoce com realidades
diversas na formagdo médica humanizada
Giannina Fernandes de Carvalho Juliatti, Sofia Liz Gutierrez, Stephani
Silva Grande, Clara Anchieta Miceno, Ana Julia Dellamagna, Isabela
Ghannage Massai, Barbara Bueno Pereira e Naila Albertina de Oliveira

Empatia e compaixdo na medicina: o impacto das ag¢bes sociais na
formagdo académica para futuros médicos
Heloisa Freitas, Julia Fahd, Luiza Vibrio, Magali Batista, Gabriela
Vicente, Fabiola Holanda

A contribuigdo da Liga Académica de Clinica Médica na formagdo de
habilidades: um relato de experiéncia de treinamento em acesso venoso
central
Isabela Cristina Brigo, Leonardo Sartori, Jodo Pedro Martinelli Menezes,
Maria Fernanda Vieira Ruiz, Filipe Barbosa, Amanda Frangca Mizubuti,
Jodo Victor Oliveira Papaiz, Shaista Keroine Oliveira de Camargo,
Simone Araujo de Oliveira Papaiz, Julia de Barros Casarin, Rafaela Rizzo
Soares Rizzatti, Ana Caroliny Balta Frederico, Haroldo José Lucredi

Educa¢do em saude - abuso sexual e higiene pessoal: um relato de
experiencia
Jodo Victor Palestina Portela, Gabriela Tunussi Cia, Gabriela Rodrigues
Garcia, Carolina Almeida Resende, Geovanna Mayumi de Sousa
Okumura, Carlos Daniel dos Santos, Michele Cristina de Sousa Pedroso
Caga aos Sorrisos: Relato de uma A¢do de Pdscoa com Criangas em Contexto
Escolar
Julia Chaves Fahd, Gabriela Lara, Gabriela Vicente, Heloisa Freitas, Luiza
Vibrio e Magali Batista

Damas no ensino de habilidades clinicas do sistema respiratério: relato de
experiéncia
Lucas Leite, Kaike Felix dos Reis, Ana Julia Cardoso, Ivone da Silva Duarte,
Lisie Tocci Justo

Questbes comentadas como estratégia de aprendizagem ativa em
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epidemiologia SP
Squissato, Maria Vitdria Giotto; Sartori, Leonardo; Baccaro, Thales
Augusto Lopes de Moraes; Harmitt, Debora Dias da Silva; Bastos, Tassia
Fraga

Do STOP ao toque: gamificagdo ativa na revisdo da anamnese para o
desenvolvimento de habilidades clinicas
Theo Orlandini Widmer, Amanda Martini Delazeri, Ana Julia Cardoso,
Giulia de Paula Almeida, Ivone Duarte da Silva, Lisie Tocci Justo

Sementes de solidariedade: plantio de drvores nativas no parque ecoldgico
de Araras-SP
Magali Batista, Luiza Volpon, Heloisa Freitas, Fabiola Holanda, Gabriela
Vicente

e RELATO DE CASO

Impacto de fatores psicossociais na saude mental dos adolescentes -SP
Sofia Liz Gutierrez, Giannina Fernandes de Carvalho Juliatti, Stephani Silva
Grande, isis Aparecida Cipolini Pinheiro, Laura Teixeira Moraes, Eduarda
Braga Rossi, Dyana Carolina Teixeira Trevisan, Barbara Bueno Pereira,
Maria Julia Carbinatti Brufato, Eduarda Lopes da Silva, Débora Teresa de
Almeida Costa Sartoretto, Nathalia Carbinatti Franzini e Naila Albertina de
Oliveira

Comunicagdo sem barreiras: a importdncia das libras na saude -SP
Luiza Volpon, Marcelo Grotta, Camila Freitas, Heloisa Freitas, Gabriela
Garcia, Giovanna Okumura, Magali Batista, Gabriela Vicente, Fabiola
Holanda

Promocgdo da saude mental aos profissionais atuantes na atengdo primdria:
roda de conversa e meditagdo guiada
José Guilherme Candido Secco; Alexandre Ayrosa Hong Wei Gu; Carlos
Shizuo Silva Wada; Adriana Taralli; Anna Maria Dalla Costa; Ana Luiza
Amaral; Henrique Marquesi Martinez de Oliveira; Isabela Barbarini
Zanatta; Jodo Manuel Cristévado; Jodo Vitor Lena Sassi; lvana Daniela
Cesar

Relato de caso: educagdo em saude sobre higiene pessoal de forma ludica
para criangas Mandic
Allanna Raianna Santana, Taina Belchior das Chagas, Giovana Gongalves
de Arruda, Bruna Patricia Ferreira, Leticia Beteghelli Wittig, Maira Castro
Wajima, Camile Grisi, Jodo dos Santos, Bruno Emerich e Ivana Daniela
César
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PIC

9 PRE-ECLAMPSIA: UMA ANALISE DE SUAS POSSIVEIS PROFILAXIAS E TERAPEUTICAS

PIC-01

Maria Paula Caetano de Lima; Lia Maristela da Silva Jacob

E-mail: mariapaula.portal@hotmail.com
Graduacgdo em Medicina

Introdugdo. A pré-eclampsia (PE) representa uma das principais Sindromes Hipertensivas
Gestacionais, caracterizada por sua natureza multifatorial, fisiopatologia ainda nao
completamente esclarecida e ampla variabilidade clinica. Essa condigdo é responsavel por
elevada morbimortalidade materna e fetal, configurando um desafio relevante para a saude
publica mundial. A dificuldade em prever sua ocorréncia reforca a importancia do
rastreamento precoce e da identificacdo de gestantes em maior risco, a fim de viabilizar
estratégias de prevencdo e manejo clinico eficazes. Objetivo. Analisar, revisar e descrever
evidéncias cientificas recentes acerca de medidas profilaticas e terapéuticas relacionadas a
pré-eclampsia, visando compreender seu impacto na redugdo de complicagdes materno-
fetais e contribuir para o fortalecimento da assisténcia pré-natal. Metodologia. Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura, com busca de artigos publicados entre 2020 e 2024
nas bases SciELO, LILACS e PubMed. O processo envolveu definicdo da questdo norteadora,
selecdo de descritores, aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, extracdo dos dados e
analise critica do nivel de evidéncia dos estudos. Resultados. A amostra final contemplou
13 artigos que abordaram interven¢des farmacoldgicas, estratégias preventivas,
rastreamento precoce e atuacdao multiprofissional. Entre as medidas profilaticas,
destacaram-se o uso de aspirina em baixa dose e a suplementac¢ao de cdlcio como recursos
de maior eficacia, especialmente em populagdes com caréncia nutricional. A pratica de
atividade fisica supervisionada mostrou-se fator protetor adicional, enquanto o rastreio
precoce, por meio da afericdo regular da pressao arterial e do uso de ultrassonografia
morfoldgica no primeiro trimestre, foi apontado como essencial para a identificacdo do
risco gestacional. No campo terapéutico, o emprego de anti-hipertensivos especificos e do
sulfato de magnésio demonstrou impacto positivo no controle da pressao arterial e na
prevencao de complicacdes graves. Evidenciou-se ainda a relevancia da abordagem
multidisciplinar no cuidado integral a gestante. Conclusdo. Conclui-se que estratégias
combinadas, envolvendo medidas farmacoldgicas, nutricionais, educativas e assistenciais,
sdo fundamentais para prevenir a pré-eclampsia e reduzir seus desfechos adversos. O
fortalecimento do pré-natal, a padronizacdo de protocolos clinicos e a ampliacdo do acesso
equitativo as intervengdes preventivas e terapéuticas constituem pilares indispensaveis
para uma assisténcia materno-fetal mais segura e eficaz.
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g PRATICAS DE EDUCAGAO EM SAUDE DESENVOLVIDAS PELOS EDUCADORES
RELACIONADAS A ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA EMEF PROF. LEONARDO
ZORNOFF
PIC-02

Isadora Cangussu Campos; Camila Cristina de Oliveira Rodrigues

E-mail: ccamposisadora@gmail.com
Graduacdo em Medicina

Introdugdo. Considerando o papel fundamental dos educadores na promoc¢ao de habitos
alimentares saudaveis entre criangas, este estudo teve como objetivo analisar o impacto de
praticas educativas sobre alimentacdo saudavel em estudantes de escolas publicas do
Ensino Fundamental, bem como tracar o perfil dos educadores envolvidos. Metodologia.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com metodologia de estudo de caso. A revisdo
bibliografica abrangeu o periodo de 2014 a 2024, utilizando as bases PubMed e Google
Académico. Além disso, aplicou-se um questionario com 20 questdes aos educadores da
EMEF Professor Leonardo Zornoff, em Araras/SP, obtendo-se 21 respostas (41% do total de
docentes). A andlise foi conduzida por meio da Andlise de Conteldo Tematica. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com aplicacdo de TCLE aos participantes.
Resultados. Os resultados mostram que a maioria dos educadores reconhece a influéncia
da familia nos habitos alimentares das criancas e acredita que estudantes e funciondrios
ndo tém acesso continuo e adequado a alimentos saudaveis. A maior parte dos docentes ja
realizou atividades sobre o tema, como preparo de salada de frutas, estudo da piramide
alimentar e palestras com nutricionistas. Todos os participantes tém mais de 30 anos, sendo
a maioria do sexo feminino, com formacao predominante nas areas de humanas e
linguagens. Destacam-se hipertensao como problema de saude familiar recorrente e
pratica regular de atividade fisica entre os educadores. A maioria possui mais de 10 anos de
formacao e leciona na escola ha mais de 5 anos. Conclusao. Conclui-se que os educadores
reconhecem a importancia do tema, mas enfrentam desafios em sua aplicagao. A
intervencdo educativa é eficaz, mas exige maior preparo docente. Por meio da analise desse
estudo, recomenda-se investir em programas de capacitacdo e politicas publicas que
integrem mais saude e educacdo para promover mudancas sustentaveis nos habitos
alimentares dos alunos, entre elas ampliar a parceria com os programas de educacao
médica.
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PIC

g CARACTERIZAGAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SUICIDIO POR JOVENS E
ADOLESCENTES NO MUNICIPIO DE ARARAS
PIC-03

Felipe Panaino; Flavia Corréa Porto de Abreu D' Agostini

E-mail: felipepanaino@gmail.com
Graduacdo em Medicina

Introducdo. A adolescéncia, compreendida como a faixa etdria dos 10 aos 19 anos, é um
periodo marcado pela dicotomia entre a responsabilidade adulta e a infancia, etapa que
traz consigo desafios Unicos e perspectiva de novas experiéncias. Nessa etapa surgem
diversas sequelas que podem se estender para a vida inteira desse individuo, podendo
apresentar uma crescente caracteristica autodestrutiva inerente ao seu proéprio
sofrimento, que podem culminar no suicidio. Objetivo. Analisar as notificacdes de
comportamentos suicidas de adolescentes de 10 a 19 anos em Araras/ SP, no periodo de
2015 a 2024, correlacionando idade, género e CID. Metodologia. Trata-se de um estudo
ecoldgico de tendéncia temporal. A coleta de dados foi realizada através do levantamento
das notificacdes compulsdrias da morbidade hospitalar do Sistema de Informacgdes
Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/ SUS) de internagdes por causa externa, por
local de residéncia. Sendo considerados os numeros absolutos, proporgées, taxas
populacionais, aumentos ou diminuicdes do fendbmeno em questdo. Resultados: Os dados
encontrados, revelaram um total de 20 casos notificados de tentativas de suicidio no
periodo de 2015 a 2024 no municipio de Araras-SP. O periodo abordado como ja descrito
foi de 2015 a 2024, especificamente, 20% dos casos (n=4) em 2015, 5% dos casos (n=1) em
2016, nenhum caso em 2017, 10% dos casos (n=2) em 2018, 15% dos casos (n=3) em 2019,
5% dos casos (n=1) em 2020, 25% dos casos (n=5) em 2021, 5% dos casos (n=1) em 2022,
nenhum caso em 2023 e 15% dos casos (n=3) em 2024. Ademais, abordou-se a divisdo dos
casos notificados por sexo com 30% dos casos (n=6) masculinos e 70% dos casos (n=14)
femininos. Além disso, ao abordar a divisdo por faixa etdria se obteve de 10 a 14 anos com
20% dos casos (n=4) e 15 a 19 anos com 80% dos casos (n=16). No que tange a categoria
de causa pode ser referenciado nos seguintes CID: X60, X61, X64 e X84, respectivamente,
5% dos casos (n=1) X60, 60% dos casos (n=12) X61, 20% dos casos (n=4) X64 e 15% dos
casos (n=3) X84. Conclusdo. Este estudo permitiu analisar no municipio de Araras-SP teve
uma tendéncia parecida com de outros municipios da regido em relacdo a distribuicao
maior de casos no sexo feminino e na faixa etdria de 15 a 19 anos, mas registrou um valor
duas vezes maior na taxa de casos por 100 mil habitantes.

An VIl Sem Iniciac Cient Fac Sdo Leopoldo Mandic, Araras, ano 7, 2025, p. 1-92

17


mailto:felipepanaino@gmail.com

PIC

EXPLORANDO AS VIAS DE ACESSO EM CIRURGIAS DE COLUNA VERTEBRAL: UMA

g REVISAO ABRANGENTE PARA ESTUDANTES DE MEDICINA
PIC-04

Amauri Vasconcelos Godinho; Daniel Henrique do Amaral Corréa

E-mail: amauri.vasconcelos.av@gmail.com
Graduac¢do em Medicina

Introducdo. A via de acesso posterior a coluna lombar é amplamente utilizada em
procedimentos ortopédicos e neuroldgicos por permitir ampla exposicdo das estruturas
vertebrais posteriores. Entretanto, a complexidade anatdmica e os riscos associados reforcam
a necessidade de integrar o estudo tedrico a pratica cirdrgica, especialmente no contexto da
formagao médica. Objetivos. Este trabalho teve como objetivo revisar a literatura sobre a via
de acesso posterior lombar, correlacionando detalhadamente os aspectos anatdomicos com a
técnica cirdrgica, a fim de tornar o aprendizado da anatomia mais palpdvel, aplicavel e
motivador para estudantes de medicina. Resultados. A revisao demonstrou que desde o
posicionamento adequado do paciente até a dissec¢do profunda do ligamento amarelo e a
manipulacdo da dura-mater, cada etapa cirurgica estd intimamente relacionada com marcos
anatomicos essenciais. O estudo destacou ainda a importancia da compreensao
tridimensional das vértebras, musculos, ligamentos e do plexo venoso epidural para reduzir
complicagdes, como sangramentos e lesdes durais. Além de funcionar como guia técnico, a
descricdao operatdria mostrou-se um recurso pedagégico eficaz, ao transformar conceitos
anatémicos abstratos em marcos concretos de aplicagdao pratica. Essa abordagem contribui
para reduzir a desconexao entre a anatomia tedrica e sua relevancia clinica, favorecendo
maior engajamento e retencao de conhecimento pelos estudantes. Conclusao. Conclui-se que
a integracdo entre conhecimento anatémico e técnica cirdrgica é fundamental tanto para a
seguranca do paciente quanto para a formacdo médica de qualidade. A utilizagdao da via
posterior lombar como recurso pedagdgico mostrou-se eficaz para aproximar o estudante da
realidade clinica, permitindo uma compreensao mais significativa da anatomia. Sugere-se,
portanto, a incorporacdo de metodologias semelhantes no ensino médico, reforcando a
anatomia aplicada como ferramenta essencial para o raciocinio clinico-cirdrgico e para a
motivacdo académica.
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SIMULACAO REALISTICA NA URGENCIA E EMERGENCIA PARA ACADEMICOS DE

9 MEDICINA: AVALIACAO DA SATISFACAO E AUTOCONFIANCA
PIC-05

Igor da Cunha Pires; Brenno Belazi Nery de Souza Campos

E-mail: igorc_pires_@hotmail.com
Graduacdo em Medicina

Introdugdo. O ensino médico tradicional tem sido criticado por sua abordagem passiva,
centrada no professor, que pode limitar a aplicacdo pratica do conhecimento. Nesse
contexto, surgem as metodologias ativas de ensino-aprendizagem, como a simulag¢ao
realistica (SR), que buscam promover a participacao ativa dos alunos e sua autonomia no
processo de aprendizagem. Objetivo. Avaliar satisfacdo e autoconfianca de estudantes de
medicina frente a metodologia de SR no mddulo de Urgéncia e Emergéncia. Metodologia.
Estudo descritivo, quantitativo e transversal, realizado em uma faculdade no interior de Sao
Paulo com alunos do 79 periodo. Aplicou-se a Escala de Satisfacdo de Estudantes e
Autoconfianga na Aprendizagem (ESEAA) ao final das atividades de SR de urgéncia e
emergéncia. Os dados foram analisados estatisticamente usando medidas de tendéncia
central e dispersdo e intervalo de confianga de 95% (IC95%). Foi utilizado teste de Mann-
Whitney U para avaliar diferenca estatistica significativa e valor de a de Cronbach para
avaliar a consisténcia interna da ESEAA. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
n° 80268224.2.0000.5374). Resultados. 63 estudantes responderam ao ESEAA apéds a
Simulacdo 1 e 53 apds a Simulacdo 2. As médias de satisfacdo foram 4,18 (IC95% 3,93—4,43)
e 4,13 (1C95% 3,86—4,40), e as de autoconfianca 4,04 (IC95% 3,79-4,29) e 4,06 (IC95% 3,80—
4,31), respectivamente. Em satisfacdo, os itens com maiores escores foram o item 1 e o
item 3 na Simulacao 1, padrdao que se manteve na Simulagdo 2. Em autoconfianga, o maior
escore esteve no item 13 em ambas as aplicagdes, enquanto o item 6 permaneceu com a
menor média; o item 11 mostrou melhora na Simulagdo 2. N3o houve diferencas
estatisticamente significativas entre as simulagdes em nenhum dominio (Mann-Whitney U,
p=0,05). A consisténcia interna da ESEAA foi boa a excelente (a=0,86 na Simulagao 1; a=0,94
na Simulacdo 2). Os resultados mostram niveis elevados e estaveis de satisfacdo e
autoconfianca ao longo do maddulo, com satisfacdo ligeiramente superior, indicando
aceitacdo positiva e homogénea da metodologia; ao mesmo tempo, os achados sugerem
oportunidade de reforgo dirigido a autoconfianca (especialmente no dominio de conteudo)
sem prejuizo da elevada satisfacdo observada. Conclusdo. A SR foi bem aceita e manteve
niveis elevados de satisfacdo e autoconfianca, com leve predominancia da satisfacdo. A
estabilidade dos resultados entre aplicacbes sugere consolidacdo da metodologia no
modulo e sustenta sua continuidade no curriculo, com reforco de estratégias formativas
voltadas ao fortalecimento progressivo da autoconfianca.
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PIC-06 IMPACTO CLINICO DAS REAGOES ADVERSAS NOS MEDICAMENTOS USADOS
NO TRATAMENTO DE TDAH

Mariana Tomas Chicarino; Gustavo Alves Andrade dos Santos

E-mail: mariana.tchicaririno@hotmail.com
Graduacdo em Medicina

Introducgdo. O transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é classificado como
um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por um padrdo persistente de
desatencdo e/ou hiperatividade e impulsividade. A abordagem terapéutica com
farmacoterapia constitui o pilar central do tratamento, com medicamentos estimulantes e
nao estimulantes. Objetivo. Analisar a epidemiologia das principais rea¢des adversas do
metilfenidato, lisdexanfetamina e atomoxetina, em pacientes no tratamento do TDAH.
Metodologia. Trata-se de um estudo de revisdo da literatura realizado no periodo de
fevereiro de 2024 e setembro de 2025, com base na busca realizada nas bibliotecas virtuais
e nos protocolos clinicos e nas diretrizes terapéuticas. Resultados. Foi observado que, dos
farmacos analisados, houve a necessidade da selecdo dos principais efeitos adversos do
metilfenidato, lisdexanfetamina e atomoxetina, sendo feita uma comparacdo entre os 3
farmacos. O metilfenidato apresentou diminuicdo do apetite (29,9%), ins6nia (22,4%),
cefaleia (20,7%) boca seca (15,7%) e irritabilidade (11,2%). A lisdexanfetamina apresentou
diminuicdo do apetite (37,9%), insonia (21,8%), cefaleia (13,7%) boca seca (13,7%) e
irritabilidade (12,9%). A atomoxetina apresentou cefaleia (16,0%), diminuicdo do apetite
(14,0%), insbnia (9,0%) boca seca (5,0%) e irritabilidade (6,0%). Conclusdo. Observa-se que,
entre os trés farmacos investigados, o metilfenidato e a lisdexanfetamina estdo mais
frequentemente associados a um maior niumero de efeitos adversos. A atomoxetina, por sua
vez, apresentou um perfil de seguranca favoravel, porém ha maior prevaléncia de desisténcia
do tratamento. Os eventos adversos graves ndao foram relatados, a maioria dos eventos
adversos foi leve ou moderada e alinhada com perfis de seguranca conhecidos, como
diminuicdo do apetite, insénia e dores de cabeca. Nesse contexto, a escolha terapéutica para
o TDAH deve fundamentar-se em uma avaliagao criteriosa do perfil de eficacia, seguranca e
tolerabilidade de cada farmaco, ponderando a resposta individual do paciente ao
tratamento.
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g VACINACAO CONTRA O HPV: ESTRATEGIAS PARA SUPERAR DESINFORMACAO

E BUSCAR A ALTA COBERTURA VACINAL
PIC-07

Vinicius Henrique Bernardes; Clarice Santana Milagres

E-mail: vhb.bernardes@gmail.com
Graduacdo em Medicina

Introdugdo. A vacinagdo contra o papilomavirus humano (HPV) é essencial para a
prevencao de neoplasias associadas ao virus. No Brasil, as taxas de cobertura vacinal em
adolescentes de 9 a 14 anos permanecem abaixo da meta de 90% da Organizagao Mundial
da Saude, agravadas pela desinformacdo, hesitacdo vacinal e desigualdades regionais.
Objetivo. Analisar os fatores que influenciam a cobertura vacinal contra o HPV em criangas
e adolescentes de 9 a 14 anos no Brasil, com énfase na desinformacao, na estratégia da
dose Unica e nas intervenc¢des para aumento da adesdo. Metodologia. Revisdo integrativa
de literatura publicada entre 2019 e 2024 nas bases LILACS, MEDLINE via PubMed e BVS,
utilizando descritores relacionados a vacinas contra o HPV, cobertura vacinal, hesitacao
vacinal e programas de imunizagdo. Incluiram-se estudos sobre cobertura vacinal,
determinantes de adesao, desigualdades regionais, desinformacao, eficacia da dose Unica
e intervengbes para aumento da cobertura. Adicionalmente, analisaram-se dados
secundarios sobre cobertura anual da vacinacdo no Brasil (2014-2024) para ambos os
sexos e todas as doses recomendadas, obtidos do DATASUS. Resultados. A cobertura
vacinal contra o HPV permanece abaixo da meta de 90%, com indices consistentemente
inferiores entre os meninos, apesar do crescimento progressivo observado apds a inclusdo
masculina no PNl em 2017. Houve queda e oscilacdo na cobertura feminina a partir de
2016, coincidindo com aumento da circulacdo de desinformacdo e impacto da pandemia
de COVID-19. Persistem desigualdades regionais, com menores coberturas no Norte e
Nordeste. Diversas estratégias identificadas mostraram potencial para aumentar a
adesdo, incluindo ampliacdo das acdes de vacinacdo em ambiente escolar e unidades
basicas com hordrios estendidos; busca ativa de adolescentes ndo vacinados; capacitacdo
dos profissionais de saude para comunicacdo mais efetiva; campanhas digitais e midias
sociais para combater fake news; envolvimento de liderancas comunitdrias e escolares; e
implementagao do esquema de dose Unica, que simplifica a logistica, reduz o abandono
vacinal e amplia a cobertura, especialmente em areas de baixa adesdo. A efetividade
dessas estratégias foi mais evidente quando combinadas em programas integrados,
culturalmente adaptados e realizados precocemente em relacdo ao inicio da atividade
sexual. Conclusdo. Alcancar altas taxas de cobertura vacinal contra o HPV no Brasil requer
abordagem integrada, combinando dose Unica, fortalecimento das a¢cdes escolares, busca
ativa, comunicacdo em salde culturalmente adaptada, combate sistemdtico a
desinformacdo e engajamento comunitario. A implementacao articulada dessas medidas
apresenta maior potencial para reduzir desigualdades regionais, aumentar a adesao,
fortalecer a protecao coletiva e diminuir a incidéncia de neoplasias associadas ao HPV.

An VIl Sem Iniciac Cient Fac Sdo Leopoldo Mandic, Araras, ano 7, 2025, p. 1-92

21


mailto:daimcerasomma@gmail.com

9 O USO DE PSICOATIVOS DA FORMACAO MEDICA: ALIVIO OU DEPENDENCIA?

PIC-08

Gabriel Dalves Lauretti Betez; Fernanda Oliveira de Gaspari de Gaspi

E-mail: gabriel.betez@icloud.com
Graduacdo em Medicina

Introdugdo. O uso de psicoestimulantes é um fendmeno histérico e, atualmente, cada vez mais
presente no ambiente universitario. Entre estudantes de Medicina, a pressao por alto desempenho
académico tem levado ao consumo crescente de substdncias como cafeina, guarana, bebidas
energéticas e, sobretudo, medicamentos como metilfenidato e lisdexanfetamina. Embora utilizados
com a finalidade de aumentar foco e vigilia, esses farmacos podem gerar efeitos adversos
importantes e risco de dependéncia. Objetivos. O estudo buscou analisar a prevaléncia, os motivos
de uso e os riscos associados ao consumo de psicoestimulantes entre estudantes de Medicina,
destacando suas implicacdes para a saude e formacdo profissional. Metodologia. Foi realizada uma
revisdo de literatura nas bases PubMed, Scielo, Lilacs e Latindex, incluindo artigos publicados entre
2012 e 2024, em portugués e inglés. Foram selecionados estudos originais, transversais e revisdes
gue abordassem diretamente o consumo de psicoestimulantes por académicos de Medicina. Apds
triagem de duplicidades e exclusdo de pesquisas ndo relacionadas, sete artigos compuseram a andlise
final. Resultados. Os estudos revelaram prevaléncia varidvel de consumo, entre 17% e 58% dos
estudantes de Medicina. As substancias mais utilizadas foram cafeina, bebidas energéticas e
metilfenidato, geralmente sem prescricdo médica. As principais motivagdes incluiram compensar a
privagdo de sono, aumentar a concentragdo e prolongar o tempo de estudo. Relatos de efeitos
adversos como taquicardia, ansiedade e disturbios do sono foram frequentes. Notou-se maior
prevaléncia de uso entre alunos do primeiro ao terceiro ano de graduacgdo. Conclusdo. O consumo de
psicoestimulantes por estudantes de Medicina mostra-se significativo e preocupante, ultrapassando
o carater de alivio momentdneo para configurar um padrdo de dependéncia em muitos casos. A
realidade identificada refor¢a a necessidade de maior conscientiza¢do, regulamentacao e oferta de
suporte académico e psicoldgico, de modo a evitar que a formagdo médica seja sustentada pelo uso
indiscriminado dessas substancias.
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g EFEITOS ADVERSOS DOS CANABINOIDES SINTETICOS: UM ESTUDO DE
REVISAO
PIC-09

Serena da Natureza Strada; Gustavo Alves Andrade dos Santos

E-mail: serena.facul@hotmail.com
Graduacdo em Medicina

Introducdo. Os canabinoides sintéticos (CS) sdo drogas psicoativas produzidas a partir de
uma mistura de ervas e compostos sintéticos que mimetizam o THC (principio ativo
encontrado na Cannabis sativa). Essas substancias enquadram-se na classificacdo de Novas
Substancias Psicoativas (NPS) e tém sido associadas a diversos efeitos colaterais, como
alteragdes renais, cerebrais e cardiovasculares. Resultados. Inicialmente desenvolvidos na
década de 1960 para fins medicinais e melhor entendimento do sistema endocanabinoide,
os CS passaram a ser sintetizados comercialmente nos anos 2000, resultando em uma
variedade de formas de apresentacdo, como misturas para fumo e liquidos para cigarro
eletronico. Os CS se dividem em trés grupos: canabinoides cldssicos, canabinoides nao
cldssicos e aminoalquilinddis, cada um atuando em receptores especificos do sistema
endocanabinoide. Atualmente no Brasil, embora os casos documentados ainda sejam
escassos, ha uma tendéncia crescente dessas substancias, o que ressalta a importancia de
aprofundar os conhecimentos sobre como essas drogas agem no organismo humano. A
partir dessa revisao, identificou-se que os principais efeitos adversos associados ao uso de
CS envolvem taquicardia, hipertensao, arritmias, infarto agudo do miocardio, convulsoes,
psicose, ansiedade e déficits cognitivos. Esses achados reforcam que, apesar de atuarem
sobre os receptores CB1 e CB2 de forma semelhante ao THC, os CS apresentam poténcia
maior, o que explica a gravidade e imprevisibilidade das intoxicagdes relatadas. A discussao
aponta para a necessidade de monitoramento epidemiolégico e desenvolvimento de
protocolos clinicos especificos para o manejo das intoxicagdes. Conclusdo. Assim, este
estudo contribui para ampliar a compreensao sobre os riscos associados ao consumo de CS
e alerta para o impacto potencial dessas substancias no sistema de salde publica. Palavras-
chave: Canabinoides sintéticos, Spice, K2, K9, receptores de canabinoides, sistema
endocanabinoide.

g EDUCAGAO EM SAUDE NA ATENGCAO PRIMARIA: ALIMENTAGAO ADEQUADA E
SAUDAVEL
PIC-10

Julia Cavichioli Gongalves; Camila Cristina de Oliveira Rodrigues

E-mail: jucavichioligoncalves2000@gmail.com
Graduacao em Medicina
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Introdugdo. A abordagem da salde em seu contexto ampliado compreende que condi¢cGes de vida
dignas e acesso aos servicos de saude sdo essenciais para uma situacdo de vida saudavel. As
estratégias de educacdo em saude voltadas a tematica da alimentacdo saudavel permitem o incentivo
a adogdo de habitos alimentares equilibrados. Logo, a educagdo médica pode contribuir com os
projetos de educagdo em saude na Atengdo Primdria, auxiliando em ac¢Ges de saude e pesquisas
vinculadas ao tema. Objetivo: O objetivo geral desta pesquisa consiste em analisar como os diferentes
profissionais das Estratégias de Saude da Familia vivenciam as praticas de educagdo em saude
relacionadas a temdtica da alimentac¢do sauddvel e discutir o papel desses profissionais na realizacdo
dessas acOes. Metodologia: Essa pesquisa caracteriza-se como exploratdria-descritiva de carater
qualitativo. A primeira etapa consistiu em uma revisao de literatura ndo sistematica do periodo entre
2014 e 2024 sobre o tema do estudo. Na sequéncia, aplicou-se um questiondrio junto aos
profissionais de saude de duas ESF pertencentes ao municipio de Araras/SP. Isso possibilitou a
interpretacdo das potencialidades e fragilidades em relacdo ao desenvolvimento e impacto das acées
em saude voltadas a tematica da alimentacdo sauddvel, assim como a compreens3do de como ocorre
as acdes em saude nas ESF que participaram do estudo. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE 80148424.4.0000.5374) nos termos da legislagdo vigente. O TCLE que
precedeu o questionario garantiu o sigilo e a privacidade dos participantes. Resultados. Dezessete
profissionais de saude aceitaram responder ao questionario. Identificou-se o consenso entre esses
profissionais da APS, que afirmam que ag¢des de educacdo em saude relacionadas a alimentacdo
saudavel e equilibrada podem contribuir para a reducdo e prevencao de doencas cronicas e melhoria
da qualidade de vida. Em relagdo a fragilidades relacionadas as mesmas, os entrevistados apontam
dificuldades relacionadas principalmente a falta de incentivo familiar e a fragilidade financeira da
comunidade. Outra problematica se refere a formacao profissional insuficiente e a forte influéncia da
industria alimenticia, estimulando o consumo de alimentos ndo saudaveis e contribuindo para
estabelecer uma cultura alimentar que desfavorece a manutencdo da salde. Esses resultados
apontam que embora os profissionais de saude entrevistados demonstram serem favoraveis ao
desenvolvimento de praticas de educacdo em saude e acreditar na sua potencialidade, no cotidiano
do trabalho ndo expressam motivagdo em sua realizacdo, focando-se mais no trabalho de
recuperacao e tratamento. Conclusdo: Apesar dos profissionais da APS reconhecerem
potencialidades nas a¢des de educagdao em salde voltadas a tematica alimentar e seu papel no
desenvolvimento das mesmas, muitos obstdculos foram apontados pelos entrevistados no que diz
respeito a aplicagdo e adesdo pela comunidade. Assim, conclui-se que a educa¢do médica poderia
contribuir com a qualificagdo, o aprimoramento e o incentivo dos processos de formagao e articulagao
dessas agdes comunitarias, ampliando a atua¢do dos académicos de medicina nas atividades de
extensdo, visando o desenvolvimento de agbes de preven¢do e promog¢do a saude, tendo como
objetivo o bem-estar da populagao.

' USO DE CIGARRO ELETRONICO POR ESTUDANTES DO CURSO DE MEDICINA E
O CONHECIMENTO ACERCA DA DOENCA EVALI

PIC-11
Amanda Caroline Bernardes; Taiane Priscila Gardizani
E-mail: amandacber@outlook.com
Graduacao em Medicina

Introducdo. Atualmente, o uso frequente de cigarros eletrénicos (E-cigarros) por estudantes do curso
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de Medicina é uma realidade, estando na maior parte das vezes atrelado as modificagdes de humor e
contexto social em que os alunos estdo inseridos. Somado a isso, é notdria a influéncia que o design e
a popularidade que os E-cigarros tém sobre os jovens, os quais muitas vezes fazem uso do dispositivo
sem conhecimento prévio dos seus componentes e suas concentragdes, visto que, até o momento,
ndo ha regulamentacdo desses produtos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA).
Apesar do desconhecimento acerca dos componentes e a nao liberagdo para uso no Brasil, tais fatores
ndo sdo impeditivos para que os jovens usem o artefato. Logo, insistir nesse uso pode significar o
desenvolvimento futuro de doengas pouco conhecidas ou até mesmo desconhecidas, haja visto que o
uso cronico desse tipo de fumo é algo recente tanto no mercado como na literatura médica. Por essas
razoes, a analise da incidéncia do uso de E-cigarros por estudantes de cursos de Medicina, associado
ao detalhamento do perfil socioecon6mico e das caracteristicas de uso sdo de suma importancia para
a compreensdo de como se inicia o habito de fumar os E-cigarros, bem como avaliar o conhecimento
dos usuarios a respeito da Lesdo Pulmonar Associada ao Uso de Cigarros Eletrénicos ou Vaping (EVALI),
doenca descrita recentemente associada ao uso de artefatos eletronicos. Metodologia. Dessa maneira,
estudantes de cursos de Medicina no Brasil foram convidados a participar da pesquisa através de um
formuldrio digital e an6nimo estruturado em duas sessGes: a primeira, caracterizou o perfil
sociodemografico dos estudantes e a segunda incluiu questionamentos para elucidar o padrdo de uso
do E-cigarro e conhecimento acerca da EVALI. Resultados. A maioria dos estudantes de Medicina
declarou ndo fazer uso de E-cigarro e metade deles afirmou conhecer a doenga EVALI. Entre aqueles
qgue declararam fazer uso do dispositivo, verificou-se que o primeiro contato ocorreu com amigos
proximos, assim como o ambiente social e familiar e o periodo de provas, ao final do semestre letivo,
demonstraram maior influéncia para o fumo. Conclusdo. Embora a minoria dos participantes tenha
relatado fazer uso do E-cigarro, notou-se uma forte associacao dos aspectos psicoldgicos e sociais e o
uso do dispositivo, o que salienta o risco de saude publica entre os jovens estudantes de Medicina e
futuros médicos, uma vez que estdo constantemente expostos a situagdes desafiadoras, muitas vezes,
estressantes. Além do risco de dependéncia, o uso do E-cigarro pode favorecer o desenvolvimento da
EVALI de maneira abrupta, com sintomas agudos, que podem causar sérios prejuizos pulmonares.
Sendo assim, ha necessidade do fortalecimento de estratégias publicas educativas e de
conscientizagdo sobre os riscos associados ao uso do E-cigarro direcionadas ao publico universitdrio.

9 ANALISE DO CONHECIMENTO E COMPORTAMENTO POPULACIONAL EM
RELACAO A DENGUE NO MUNICiPIO DE ARARAS-SP

PIC-12

Higor Netto Roizenblit; Juliana Tangerino; Patricia Maria Wiziack Zago

E-mail: higor_netto@hotmail.com
Graduagdao em Medicina

Introducdo. A dengue é uma arbovirose de grande relevancia em saude publica no Brasil,
transmitida pelo Aedes aegypti. O controle da doenca depende essencialmente da
conscientizacdo populacional e da adocdo de medidas preventivas, visto que o tratamento
especifico ainda é limitado e a transmissdao permanece alta em regides tropicais. Nesse
contexto, compreender o nivel de conhecimento da populacdo sobre transmissao,
prevencao e manejo clinico da dengue é essencial para subsidiar estratégias de educacao
em salde. Objetivos. Avaliar o conhecimento e o comportamento da populagao usudria
do sistema publico de saude de Araras/SP em relacdo a dengue, identificando praticas
preventivas, percepcao sobre risco e fatores associados a informacdo em saude.
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Metodologia. Trata-se de estudo observacional, transversal e descritivo. Foram aplicados
50 questionarios a individuos maiores de 18 anos, usuarios do servigo publico de saude do
municipio. O instrumento incluiu dados sociodemograficos, histérico de dengue, praticas
preventivas, acesso a informacao e percepcao sobre evolugdo dos casos. Os dados foram
submetidos a analise descritiva, com frequéncias absolutas e relativas, e aplicagdo do
teste Qui-quadrado (p<0,05). Resultados. A amostra foi composta por 70% de mulheres,
predominantemente jovens (38% entre 20—30 anos), com ensino médio completo (56%)
e residentes em drea urbana (100%). A maioria declarou saber como ocorre a transmissdo
(96%) e reconhecer risco de contaminacdo (72%). Quanto a prevencdo, 94% apontaram o
controle da agua parada, 76% demonstraram interesse em vacinagao e 64% citaram o uso
de repelente. Observou-se alta prevaléncia de casos prévios (62%), sendo a hidratacdo a
conduta predominante (87%). Um em cada quatro entrevistados relatou automedicacdo
e apenas 64% conheciam sinais de alarme. Ademais, 61% ndo receberam cartdo de
acompanhamento fornecido pelo SUS. O WhatsApp foi a principal fonte de informacao
(44%), embora 34% declarassem ndo confiar nos meios de comunicacdo. A maioria
percebeu aumento de casos em 2024 (86%). Conclusdo. Apesar do bom conhecimento
sobre transmissdo e prevencado, persistem fragilidades no acompanhamento clinico, na
adesdo a medidas preventivas e na confiabilidade das fontes de informacdo. Estratégias
educativas mais efetivas, integradas a atencdo primaria e ao uso de canais oficiais, sdao
essenciais para fortalecer o controle da dengue em Araras.

g EPIDEMIOLOGIA DAS INTERNAGOES NO SUS POR PARALISIA CEREBRAL E
OUTRAS SINDROMES PARALITICAS NAS REGIOES E ESTADOS BRASILEIROS,
2008 A 2023
PIC-13

Carina Calio Sanches; Marcio Cristiano de Melo

E-mail: ccsanches@gmail.com
Graduagdao em Medicina

Objetivo. Este estudo analisou a morbidade hospitalar por paralisia cerebral e outras
sindromes paraliticas (CID-10: G80—G83) no Sistema Unico de Satde (SUS), no periodo de
2008 a 2024. Metodologia. Os dados foram obtidos por meio do TabNet/DATASUS e
organizados por regido brasileira, faixa etdria, sexo, raga/cor, carater e regime de
atendimento hospitalar. Foram registradas 158.036 interna¢6es no periodo analisado, com
predominancia do sexo masculino (63,7%) e distribuicdo bimodal por idade, com maior
frequéncia entre criancas de 5 a 14 anos e adultos de 20 a 39 anos. Resultados. Observou-
se importante subnotificagdo nas varidveis raga/cor (59% sem informacdo) e regime de
atendimento (51,5% ignorado). A maior parte dos atendimentos foi eletiva (83,4%),
concentrando-se nas regides Sudeste e Nordeste. A andlise de tendéncia por regressao
segmentada (Joinpoint) revelou padrdes distintos nas macrorregides: crescimento
acentuado no Norte (AAPC = 7,63%), oscilacdao no Nordeste (AAPC = 1,46%) e estabilidade
no Sudeste e Centro-Oeste. O Sul apresentou comportamento oscilatdrio com elevacao
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significativa entre 2011 e 2014. Conclusdo. Os achados sugerem que as desigualdades
regionais, a ampliacdo da atenc¢do primadria e os impactos da pandemia de COVID-19
influenciaram diretamente os padrdes de internagdo. A pesquisa foi aprovada para
apresentacdao na modalidade e-p6ster no WONCA World Conference 2025, destacando sua
contribuicdo para o entendimento das iniquidades em saude e a formulacdo de politicas
publicas voltadas a reabilitacdo e cuidado integral das pessoas com deficiéncia
neuromotora no Brasil.

9 MANIFESTACOES CLINICAS E CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE
CRIANCAS EXPOSTAS A SIFILIS NA GESTACAO NO MUNICIPIO DE LEME-SP

PIC-14
Clara Anchieta Miceno; Denilson Meira; Patricia Maria Wiziack Zago

E-mail: claraamiceno@hotmail.com
Graduacdo em Medicina

Introducdo. A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel de carater sistémico,
exclusivamente humano, passivel de tratamento e cura, cuja transmissao vertical pode
ocorrer em qualquer fase da gestacdo ou no parto, configurando a sifilis congénita. Esta
condicdo associa-se a fatores como baixos indices socioeconémicos, pré-natal deficitario
e manejo inadequado dos parceiros sexuais, podendo ocasionar aborto, natimorto, ébito
infantil, baixo peso ao nascer, sequelas neuroldgicas e osteoarticulares, além de casos
assintomaticos. Objetivo. Considerando a elevada incidéncia de sifilis congénita no Brasil
e o numero de casos registrados em Leme-SP acima da meta estipulada como aceitavel
pela saude publica, este estudo teve como objetivo analisar as caracteristicas
socioeconOmicas de criangas expostas a sifilis durante a gestacdo no municipio.
Metodologia. Trata-se de estudo retrospectivo, de abordagem quantitativa e qualitativa,
realizado a partir da analise de prontudrios de 160 criancgas atendidas entre 2020 e 2024
no Ambulatério Municipal “SOS Bebé”. Os dados foram tabulados e submetidos a analise
estatistica descritiva. Resultados. Observou-se predominancia de recém-nascidos a termo
(84,4%) e com peso adequado (82,5%), embora 14,4% tenham apresentado baixo peso ao
nascer, valor superior a média nacional. Quanto as maes, predominou a faixa etaria de 20
a 29 anos (51,9%), com elevado indice de registros incompletos em escolaridade e renda.
A maioria realizou seis ou mais consultas de pré-natal (73,1%) e recebeu tratamento
(78,1%), mas apenas 46,9% dos parceiros foram tratados, revelando importante
fragilidade no cuidado. Conclusdo. Conclui-se que, apesar da boa cobertura de consultas
e tratamento materno, a baixa adesao do parceiro e as falhas nos registros de informacao
limitam a efetividade das a¢Oes de prevencao, reforcando a necessidade de qualificacao
do pré-natal, de estratégias que assegurem a inclusdo do parceiro no processo terapéutico
e de melhorias nos sistemas de vigildncia para o enfrentamento da sifilis congénita no
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municipio.
g PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS PNEUMOCONIOSES EM APOSENTADOS NO
BRASIL
PIC-15

Ymara Camila Dantas Ferreira; Lisie Tocci Justo

E-mail: ymaraferreira@outlook.com
Graduacdao em Medicina

Introducdo. A pneumoconiose é uma doenca ocupacional causada pela inalacdo de poeiras
minerais, com longa laténcia e alta morbimortalidade. Embora prevalente em
trabalhadores ativos, também afeta aposentados devido a sua progressao tardia. Nesse
contexto, analisar a tendéncia epidemioldgica faz-se fundamental para compreender o
impacto da exposicdo pregressa aos agentes etioldgicos nessa populacdo, além de
possibilitar a exploracdo de possiveis fatores de risco ocupacionais. Objetivo: Caracterizar
os casos de pneumoconiose em aposentados no Brasil entre 2010 e 2022. Metodologia.
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, quantitativo com base de dados secundarios
do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS). As varidveis de interesse foram as sociodemograficas
(sexo, raca/cor e escolaridade), condi¢Bes de trabalho, agentes de exposi¢cdo, agravos
associados, confirmacao diagndstica, conduta geral e evolu¢do do caso. Para a andlise dos
dados foi utilizada estatistica descritiva realizada no SPSS versdao 27. Resultados. No
periodo estudado foram notificados 895 casos de pneumoconiose em aposentados. O
maior numero de notificagdes ocorreu em 2013 (13,2%) seguido de uma redugao
gradativa, com quedas em 2014 (5,1%) e 2016 (4,6%). Entretanto, em 2022 tem-se uma
tendéncia gradual de um novo aumento de ocorréncias no periodo de estudado. A maioria
dos casos era do sexo masculino (97,2%), raca branca (39,3%), com escolaridade da 12 a
42 série incompleta do ensino fundamental (20,2%). Os principais agentes de exposi¢ao
foram a silica (61,6%) e o asbesto (36,3%). Para confirmacdo diagndstica foi realizada
principalmente o Raio-X (72,3%). Em relagdo a conduta geral, a maioria das informagdes
estava em branco sendo o afastamento do agente de risco com mudanga de fungdo e/ou
posto de trabalho a mais prevalente (10,5%) entre as condutas informadas. Por fim,
quanto a evolugao do caso 100% das notificagdes estavam em branco. Conclusdo. Notou-
se a prevaléncia dos casos em homens, brancos, com baixa escolaridade e expostos a silica
e asbesto. Entretanto, houveram lacunas significativas nas informacdes sobre a conduta e
evolucdo do caso. Portanto, evidencia-se a necessidade de aprimoramento da vigilancia
epidemioldgica, com foco na qualidade dos registros de notificacbes e na adesdo
terapéutica, a fim de superar fragilidades que comprometem o planejamento de politicas
publicas mais eficientes voltadas a esse perfil de populacdo.
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9 AVALIACAO DE CONTAMINAGAO BACTERIANA E FUNGICA DE MOBILIARIO E

AR-CONDICIONADO DE UMA FACULDADE NO INTERIOR DE SAO PAULO
PIC-16

Marlon Cosme Gongalves Ferreira; Marcio Cristiano de Melo
E-mail: marlon.bdp@hotmail.com

Objetivo. Este estudo teve como objetivo analisar a presenga de microrganismos em
superficies de alto contato de uma instituicao de ensino, avaliando diferentes ambientes
como salas de aula, laboratérios, biblioteca, academia e areas de convivéncia.
Metodologia. A coleta foi realizada com swabs estéreis e o material foi cultivado em meios
especificos para bactérias e fungos. Apds 24h de incubacao, para o caso das bactérias e 7
dias para o caso dos fungos, as colonias foram observadas e caracterizadas
macroscopicamente, considerando aspectos como cor, textura e formato. Resultados. Os
resultados mostraram crescimento bacteriano e fungico em praticamente todos os pontos
amostrados, com destaque para superficies de uso frequente, como carteiras,
computadores e equipamentos de climatizacdo. Foram encontradas col6nias com
caracteristicas compativeis com fungos filamentosos, especialmente em sistemas de
ventilacdo, indicando a influéncia de fatores como umidade e fluxo de ar na distribuicdo
dos microrganismos. Conclusdo. A analise evidenciou a importancia de rotinas regulares
de higieniza¢dao, manutencao preventiva de sistemas de climatizacdo e a¢des educativas
sobre biosseguranca. Além disso, os achados servem como base para futuros estudos, que
podem utilizar métodos bioquimicos e moleculares para identificar os microrganismos
presentes nos ambientes académicos.

9 O POTENCIAL DOS COMPOSTOS FITOQUIMICOS NA PREVENGAO E
INTERVENGAO DO COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE

PIC-17
Jenyfer Taina Fernandes; Gustavo Alves Andrade Dos Santos

E-mail: jenyfertaina28@outlook.com
Graduac¢ao em Medicina

Introducdo. O comprometimento cognitivo leve (CCL) caracteriza-se por um declinio
cognitivo superior ao esperado para a idade e escolaridade, mas que ndo compromete a
independéncia funcional, representando condicdo de risco para a evolugdao em deméncia.
Considerando a auséncia de terapias farmacoldgicas eficazes na prevencao do CCL, fatores
modificadveis como a alimentacdo vém sendo investigados como estratégias promissoras
de intervencdo. Objetivo. Este estudo teve como objetivo analisar o potencial dos
polifendis, compostos fitoquimicos de origem vegetal com propriedades antioxidantes,
anti-inflamatadrias e neuroprotetoras, na prevencao do CCL. Metodologia. Trata-se de uma
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revisao da literatura, realizada entre abril de 2024 e setembro de 2025, nas bases PubMed,
LILACS, SciELO e ScienceDirect. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, de
acesso aberto, com dados primarios em seres humanos, que abordassem a relagao entre
polifendis e CCL. Resultados. Apds triagem de 3.508 artigos identificados, 29 estudos
atenderam aos critérios de elegibilidade e foram analisados. A maioria dos estudos
demonstrou associacdo positiva entre o consumo de polifendis e a preservacao da funcao
cognitiva, com destaque para as antocianinas, seguidas por flavandis, flavonéis e acidos
fendlicos. Entre os desfechos avaliados, observou-se melhora em dominios como
memboria, atencdo e funcdo executiva, além de efeitos benéficos em parametros globais
de desempenho cognitivo. Apesar dos achados consistentes, trés estudos ndo observaram
impacto significativo dos polifendis na cognigao, ressaltando divergéncias relacionadas a
heterogeneidade das populacdes, tempo de seguimento, compostos estudados e
instrumentos de avaliacdo utilizados. Conclusdo. Conclui-se que os polifendis apresentam
potencial como agentes nutracéuticos no contexto do envelhecimento saudavel, podendo
contribuir para estratégias de prevencdo do CCL. Entretanto, ainda sdo necessarios
ensaios clinicos padronizados, com maior tempo de acompanhamento, amostras
representativas e avaliacdo da biodisponibilidade, a fim de consolidar evidéncias que
subsidiem recomendacgdes clinicas.

g RESSIGNIFICANDO O USO DE PSICODELICOS COMO ALTERNATIVA
TERAPEUTICA NOS TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS
PIC-18

Tifany Dias de Oliveira; Gustavo Alves Andrade dos Santos

E-mail: tifanydiasdeoliveira@gmail.com
Graduag¢ao em Medicina

Introdugdo. As terapias psicodélicas vém ganhando destaque como alternativas e/ou complementos
aos tratamentos psiquidtricos convencionais. Objetivo. Este estudo teve como objetivo analisar o
potencial terapéutico de substancias como psilocibina, DMT e MDMA no manejo de transtornos
mentais com enfoque nas seguintes patologias: transtorno depressivo maior (TDM e transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT). O presente estudo tem como objetivo compreender as pesquisas
relacionadas ao uso de psicodélicos como agentes farmacoterapéuticos na psiquiatria, com énfase nas
substancias N,N-dimetiltriptamina (DMT), psilocibina e 3,4-metilenodioximetanfetamina (MDMA),
investigando seus potenciais como alternativas no tratamento de transtornos psiquiatricos. Busca-se,
ainda, discutir o uso da psilocibina no tratamento do transtorno depressivo maior, explorar os
mecanismos de acdo do MDMA em pacientes com transtorno de estresse pds-traumatico e analisar
as principais diferencas entre as vias de administragcao do DMT, destacando os beneficios associados
ao seu rapido inicio de agao. Esses objetivos visam oferecer uma visdao abrangente e atualizada das
evidéncias cientificas disponiveis, contribuindo para o avan¢o do uso responsdvel e eficaz de
psicodélicos em contextos terapéuticos. Metodologia. Trata-se de uma revisdo integrativa baseada
em estudos publicados entre 2010 e 2024, selecionados nas bases da literatura: PubMed , LILACS e
SciELO. Utilizaram-se os descritores “Alucinégenos”, “N-dimetiltriptamina”, “N-Metil-3,4-
Metilenodioxianfetamina”, “Psilocibina” e “Transtornos Mentais” em portugués, inglés e espanhol.
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Foram incluidos estudos clinicos, revisdes sistematicas e meta-andlises com enfoque psiquiatrico,
excluindo-se trabalhos com fins recreativos ou voltados a outras substancias. Resultados. Os
Resultados serdo apresentados por meio de graficos e tabelas que ilustram a distribuicdo das
publicacGes, os transtornos abordados e os psicodélicos estudados. A discussdo interpretard os dados,
destacando beneficios, limitagdes e desafios éticos e regulatérios do uso terapéutico de psicodélicos.
Conclusao. Conclui-se que os psicodélicos apontam para efeitos promissores em termos de eficicia
clinica e resposta terapéutica rapida, embora haja necessidade de mais evidéncias quanto a seguranca
alongo prazo e diretrizes éticas para seu uso clinico possuindo um potencial significativo na psiquiatria
contemporanea, demandando mais pesquisas para consolidar sua aplicacdo terapéutica segura e
eficaz.
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g PERFIL EPIDEMIOLOGICO E EVOLUGAO CLINICA DE CRIANCAS COM
MICROCEFALIA NO MUNICIPIO DE LEME DE 2014 A 2024

PIC-19

Julia da Silva Grilo; Denilson Meira; Patricia Maria Wiziack Zago

E-mail: julia.grilo@hotmail.com
Graduacdo em Medicina

Introduacdo. A microcefalia é caracterizada pela presenca de perimetro cefalico menor que 2
desvios-padrdes, e se manifesta com sinais e sintomas como: déficit motor, cognitivo, intelectual
e de crescimento, além de perdas visuais e auditivas, convulsdo e irritabilidade. A etiologia pode
ser genética ou associada a anoxia perinatal, infeccbes congénitas e exposicdes quimicas e a
radiacdo no pré-natal. Dentre as principais causas infecciosas, tem-se a Sindrome Congénita do
Zikavirus. Objetivo. A partir disso, este estudo objetivou analisar os diferentes diagndsticos
etioldgicos, a evolugdo e os impactos das intervengdes médicas em bebés com microcefalia
atendidos em ambulatdrio de alto risco. Metodologia. Esta pesquisa de carater retrospectivo,
descritivo, qualitativo e quantitativo foi realizada a partir da analise de prontuarios de criancgas
atendidas em ambulatdrio de alto risco do municipio de Leme, SP, durante os anos de 2020 a
2024, diagnosticadas com microcefalia. Os dados obtidos foram submetidos a andlise estatistica
descritiva (Teste do Qui-quadrado) considerando p<0,05. Resultados. No total, 19 prontuarios
foram analisados. Todas as criangas iniciaram seu atendimento durante o primeiro més de vida
e receberam atendimento multiprofissional, porém apenas 21,05% tiveram acesso a
neuropediatras. A maioria dos bebés nasceu prematuramente (52,63%), apresentou
malformacgdes cerebrais e cardiacas (47,37%) e desenvolveu intercorréncias neonatais
importantes como desconforto respiratorio, sepse, necessidade de UTI (63,16%) e ventilagdo
mecanica (47,37%). Além disso, a maioria manteve uma evolugdo de crescimento abaixo do
esperado para peso, estatura, perimetro cefdlico e desenvolvimento neuropsicomotor. Quanto
ao perfil materno, predominou-se mulheres jovens (21-30 anos, 63,16%), sem ensino
fundamental completo (57,89%), com alta vulnerabilidade social (42,1%) além do
desenvolvimento de intercorréncias como diabetes gestacional (42,1%) hipertensdo (42,1%) e
infeccdo urindria (21,05%). Conclusdo. O estudo evidenciou que bebés com microcefalia
atendidos em ambulatério de alto risco apresentam, em sua maioria, multiplas malformacdes e
evolucdo desfavoravel do crescimento e desenvolvimento, além de significativa exposicdo a
condicOes perinatais adversas. Observou-se ainda a limitacdo no acesso a especialistas, como
neuropediatras, e forte associacdo com vulnerabilidade social e intercorréncias maternas,
ressaltando a necessidade de intervencbes multiprofissionais precoces e suporte ampliado as
familias.
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g AVALIAGAO DO CONHECIMENTO SOBRE VARIZES E TROMBOSE VENOSA
PROFUNDA DE GESTANTES E PUERPERAS EM SERVIGCO DE SAUDE
MUNICIPAL
PIC-20

Juliana Miiller Gongalves; Patricia Maria Wiziack Zago, Carla Aparecida Faccio
Bosnardo

E-mail:mullerg.juliana@gmail.com
Graduac¢do em Medicina

Introducdo. A trombose venosa profunda (TVP) é uma das principais causas de
morbimortalidade materna, ocorrendo de 5 a 10 vezes mais frequentemente durante a
gestacdo e o puerpério do que em mulheres ndo grdvidas. Esse risco decorre de
modificacGes fisioldgicas préprias da gravidez, como o estado de hipercoagulabilidade e a
compressdo da veia cava inferior pelo Utero gravidico. Além disso, fatores adicionais —
idade materna avancada, obesidade, tabagismo, imobilidade prolongada e histérico
familiar — elevam a probabilidade de eventos trombéticos. Nesse contexto, a prevencao
e o diagndstico precoce assumem importancia central, sobretudo por meio de orientagdes
adequadas durante o pré-natal. Objetivo. Este estudo teve como objetivo avaliar o
conhecimento de gestantes sobre varizes e risco de TVP, além de identificar fatores de
risco associados, em pacientes atendidas no ambulatério de alto risco da Santa Casa de
Araras/SP. Metodologia. Esta pesquisa trata-se de um estudo observacional, descritivo,
com 20 gestantes que responderam a um questionario estruturado abordando variaveis
sociodemograficas, obstétricas, historico clinico e habitos de vida. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva, em frequéncias absolutas e relativas (%). Resultados.
Os resultados mostraram que 30% tinham entre 24—29 anos e 25% entre 30—35 anos.
Quanto ao estado civil, 65% eram solteiras, e metade havia completado o ensino médio.
Metade encontrava-se no terceiro trimestre de gestacdo, enquanto 40% estavam no
segundo. Entre condigdes clinicas, 40% relataram hipertensao arterial e 20% tinham
historico familiar de trombose. Apenas 25% permaneciam longos periodos em pé.
Sintomas como caimbras (55%) e edema (20%) foram frequentes, embora apenas 20%
tenham percebido aumento de varizes. Quanto as informacdes recebidas, 65% nao
tiveram orientacdo sobre TVP ou varizes no pré-natal; 25% obtiveram informacdes por
médicos ou internet. O uso de meias compressivas foi reportado por apenas uma gestante
(5%). Conclusdo. Conclui-se que ha alto grau de desinformacgdo entre gestantes, mesmo
em um grupo de alto risco, associado a baixa ado¢do de medidas preventivas. Reforca-se
a necessidade de intensificar estratégias de educacdo em saude no pré-natal, priorizando
a prevencdo de varizes e TVP.
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POSSIVEIS FATORES DE RISCO GESTACIONAL ASSOCIADOS AO
NASCIMENTO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

PIC-21

Mariana Carla Silva Santos; Patricia Maria Wiziack Zago

E-mail: maricarlal3@hotmail.com
Graduacdo em Medicina

Introdugdo. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
de inicio precoce, caracterizado por dificuldades de interacdo social e comportamentos
repetitivos e estereotipados. Em sua etiologia, o TEA se desenvolve como consequéncia de
fatores ambientais e genéticos, que podem estar relacionados a elementos de risco envolvidos
no desenvolvimento do individuo durante o periodo fetal. Objetivo. A partir disso, esta pesquisa
objetiva identificar a prevaléncia dos principais fatores de risco gestacionais associados ao TEA
descritos em literatura, em uma populacdo materna do municipio de Araras, S3o Paulo.
Metodologia. Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, realizado por meio de um
guestionario contendo 41 questdes que foram respondidas por 40 maes de criancas com TEA,
nas dependéncias do Centro de Estimulagdo e Reabilitagdo Neuroldgica (CEREN), no municipio
de Araras-SP. Resultados. A maioria das criangas frequentadoras do CEREN tinham entre 1 e 10
anos de idade (85,0%), enquanto a idade média materna durante a concepgdo foi de 29,37 anos
(£7,16). Grande parte das mdes apresentaram nivel médio educacional (57,5%), eram casadas
(65,0%), do lar (52,5%) e realizaram adequadamente o pré-natal (97,5%). Em sua maioria as maes
nao fumaram (67,5%), ndo abusaram de alcool (97,5%), drogas ilicitas (100%) ou antidepressivos
(92,5%) durante a gestagdo, mas apresentaram infecgbes (60,0%) e estresse (57,5%). As criangas
nasceram a termo (82,5%), via cesariana (75%) com peso adequado (67,5%) e sem
intercorréncias durante o parto (67,5%). Conclusdo. O estudo identificou alta prevaléncia de
infeccGes e estresse materno durante a gestacdo em mades de criangas com TEA, apesar da
adequada realizagdo do pré-natal e baixa exposicdo a habitos nocivos. Esses achados reforcam o
carater multifatorial do TEA e a necessidade de atenc¢do especial a intercorréncias gestacionais
como potenciais fatores de risco. Mais estudos populacionais sdo necessdrios a fim de se
identificar a exposi¢do a possiveis fatores de risco populacionais para o nascimento de criangas
com TEA.

ANALISE COMPARATIVA DA MORTALIDADE MATERNA ENTRE BRASIL,
g ESTADO DE SAO PAULO, CAPITAL E MUNICIPIO DE ARARAS DE 2013 A
2023: PERFIS E DESIGUALDADES
PIC-22

Gabriela Rodrigues Garcia; Michele Cristina de Sousa Pedroso; Daniela Silveira

E-mail: g.rgarcia@hotmail.com
Graduagdao em Medicina

Objetivo. O estudo teve como propdsito analisar as séries temporais de razao de
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mortalidade materna no Brasil, no estado e capital de Sao Paulo e no municipio Araras,
no periodo entre 2013 a 2023. Metodologia. Tratou-se de um estudo ecolégico de série
temporal, de carater analitico, sobre razao de mortalidade materna no Brasil, no estado
e capital de Sdo Paulo e no municipio Araras, no periodo entre 2013 a 2023. O calculo da
razdo de mortalidade materna foi feito através das varidveis de 6bito materno e nascidos
vivos foram obtidos no Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM) e Sistema de
Informacdo de Nascidos Vivos (SINASC), repectivamente. Para andlise temporal, utilizou-
se 0 método Joinpoint. Por se tratar de dados secundarios publicos, nao foi necessario a
aprovacdo do Comité de Etica. Resultados. De acordo com a analise de regress3o, a série
temporal da mortalidade materna no Brasil entre 2013 e 2023 indicou uma tendéncia
estdvel, porém nao significativa. No estado de S3ao Paulo, identificou-se uma tendéncia
ascendente (2013-2021)(APC = 6,49%; 1C95%: 2,07-34,30), seguida por uma inflexao
com reducdo expressiva (2021-2023)(APC = -24,78%; 1C95%: -43,72 —-0,66). A cidade de
Sdo Paulo reproduziu esse comportamento, com elevacado significativa de 6,14% (2013-
2020)(1C95%: 1,60-15,27) e posterior queda de -20,70% (2020-2023)(I1C95%: -36,55 — -
8,36). Por outro lado, no municipio de Araras, a andlise indicou um declinio médio de -
26,36% ao ano ao longo de toda a série (IC95%: -62,45 —45,62). Conclusdo. Esses achados
demonstram uma tendéncia estavel da mortalidade materna no Brasil, com varia¢Ges
regionais importantes. O estado e a capital de Sdo Paulo mostraram queda recente apds
anos de aumento. Em Araras, observou-se declinio, mas com alta imprecisdo. Tais
resultados reforcam a relevancia de politicas publicas direcionadas e a necessidade de
vigilancia continua da saude materna.

g HIPOTIREOIDISMO ADQUIRIDO NA INFANCIA E ADOLESCENCIA: UMA
REVISAO SOBRE TIREOIDITE DE HASHIMOTO

PIC-23

Ana Raquel da Silva Rios Matos; Marcio Cristiano de Melo

E-mail: anaraquelrios@yahoo.com
Graduag¢do em Medicina

Introdugdo. O hipotireoidismo adquirido na infancia e adolescéncia, geralmente decorrente da
tireoidite de Hashimoto, é uma doencga autoimune caracterizada pela destruicdo progressiva do
tecido tireoidiano, com impactos no crescimento, desenvolvimento neurocognitivo e
metabolismo. Objetivo. Esta revisao bibliométrica analisou a producdo cientifica sobre tireoidite
de Hashimoto em criancas e adolescentes entre 2000 e 2024, com foco em tendéncias, paises de
maior contribuicdo e representatividade geografica. Metodologia. Foram pesquisadas as bases
LILACS, MEDLINE/PubMed e Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), incluindo artigos originais em
portugués e inglés. Resultados. Apds triagem, 200 artigos foram selecionados, com
predominancia de estudos de paises do hemisfério norte, especialmente Estados Unidos (26,5%),
Reino Unido (19,0%) e Suica (9,0%). A participacdo latino-americana foi modesta, com Brasil e
Argentina representando 3,5% das publicagbes cada. A andlise temporal, por regressdo
segmentada (Joinpoint), mostrou crescimento estatisticamente significativo da producdo
cientifica (APC = 15,62%; 1C95%: 6,29—-25,96; p=0,002), com maior concentracao de artigos a
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partir de 2016. As publica¢cdes foram distribuidas em 107 periddicos, destacando-se Frontiers in
Endocrinology, Italian Journal of Pediatrics e Journal of Pediatric Endocrinology & Metabolism.
Essa diversidade editorial demonstra a natureza multidisciplinar do tema, envolvendo
endocrinologia pedidtrica, imunologia, salide publica e politicas de saude. O crescimento da
literatura cientifica esta relacionado a avangos diagndsticos, como métodos ultra-sensiveis para
TSH, pesquisa de autoanticorpos especificos e ultrassonografia de alta resolucdo. Esses recursos
favorecem o diagnéstico precoce, mas persistem desafios de acesso, especialmente em paises
de baixa e média renda, onde faltam dados epidemioldgicos robustos e protocolos atualizados.
Conclusao. Conclui-se que o interesse cientifico pela tireoidite de Hashimoto em populaces
pediatricas tem aumentado significativamente, refletindo a importancia da condicdo como tema
de saude publica global. A expansdo de pesquisas multicéntricas e o fortalecimento da producao
cientifica regional sdo essenciais para reduzir desigualdades no diagndstico e no manejo clinico,
além de embasar politicas de salde mais sensiveis as realidades locais.

A INFLUENCIA DA MUSICA NA VIDA ACADEMICA DE ESTUDANTES DE
MEDICINA

PIC-24

Arthur Roldao Arruda de Oliveira; Patricia Maria Wiziack Zago

E-mail: thuroldao@hotmail.com
Graduag¢dao em Medicina

Introdugdo. Ao escolherem cursarem um curso de medicina, os estudantes tem ciéncia de que
encontrardo uma grande demanda académica de estudos de informacdo. Apesar disso, muitos
estudantes apresentam grandes dificuldades durante o curso médico, impedindo que atinjam
adequadamente os requisitos necessarios tanto em fases pré-clinicas quanto clinicas do curso.
Dentre iniUmeras terapias utilizadas pelos estudantes para auxiliarem no manejo do estresse e
ansiedade desencadeados no curso tem-se a escuta ou pratica musical. Assim, o objetivo desta
pesquisa foi avaliar a influéncia da musica escutada ou executada pelo préprio estudante para o
seu desempenho académico e comportamental. Metodologia. Um questiondrio contendo 18
questdes validado e aplicado aos estudantes de uma Faculdade de Medicina do Interior do
Estado de S3o Paulo via Google forms. Alunos de todos os periodos de de todas as idades foram
convidados a participarem da pesquisa. Os dados obtidos foram tabulados e submetidos a andlise
estatistica considerando p<0,05. Resultados. Ao todo 85 estudantes participaram da pesquisa. A
maioria das respostas indicou o género feminino com principal voluntério (72,9%), idade entre
20-25 anos (51,8%), com habitos frequentes de ouvir musica (89,4%), aproximadamente 1-2
horas por dia (40,0%). A maioria indicou que a musica ajuda na concentracdo para estudar
(49,4%), com melhora de reten¢do/desempenho em matérias (42,4%). Além disso, relatam que
a musica auxilia no controle do estresse académico (82,4%). Grande parte da populagéo relatou
melhora da concentracdo nos estudos com géneros musicais classico/instrumental/eletronico
(65,9%), com menor carga verbal. Conclusdao. A musica mostrou-se relevante no cotidiano
académico, especialmente como estratégia de regulacdo emocional e reducdo do estresse,
relatada por mais de 80% dos estudantes de Medicina. Embora os efeitos sobre a concentragdo
e o desempenho sejam heterogéneos, com respostas positivas sobretudo a géneros
instrumentais e sem letra, o impacto positivo sobre o bem-estar foi consistente, reforcando seu
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potencial como recurso complementar na vida universitaria.

g INOVACOES TERAPEUTICAS EM ERROS INATOS DO METABOLISMO: UMA
REVISAO ATUALIZADA

PIC-25

Kaike Felix dos Reis; Geisiany Maria de Queiroz

E-mail: felixkaike80@gmail.com
Graduacgdo em Medicina

Introducgdo. Os Erros Inatos do Metabolismo (EIM) sdo disturbios genéticos caracterizados pela
deficiéncia de enzimas especificas envolvidas em vias metabdlicas fundamentais, levando ao
acumulo de metabdlitos toxicos e disfuncdes organicas sistémicas. Esta revisdo de literatura teve
como objetivo identificar inovagdes terapéuticas no tratamento dos EIM. Metodologia. A busca
foi realizada nas bases PubMed, Scopus e SciELO, considerando artigos publicados entre 2014 e
2024. Resultados. Foram selecionados 22 estudos que abordaram diferentes abordagens
terapéuticas aplicadas a doengas como fenilcetonuria, galactosemia, mucopolissacaridoses,
doencga de Fabry,adrenoleucodistrofia, entre outras. As terapias génicas, especialmente com
CRISPR/Cas9 e vetores virais AAV, demonstraram potencial de correcdo permanente das
mutacgdes. A terapia de reposicdao enzimatica, amplamente utilizada, continua sendo eficaz,
apesar de suas limitagdes, como dificuldade de atravessar a barreira hematoencefalica.
Estratégias moleculares, como chaperonas e RNA ndo codificante, mostraram-se promissoras no
aprimoramento da funcdo enzimatica residual. Além disso, o transplante de células-tronco
hematopoiéticas e intervencdes epigenéticas apresentam-se como perspectivas inovadoras para
casos neuroldgicos graves. Conclui-se que os avangos terapéuticos nos Erros Inatos do
Metabolismo representam um marco no manejo dessas doengas, trazendo novas perspectivas
com terapias génicas, celulares, e moleculares. Entretanto, grande parte das evidéncias ainda se
encontra em fase pré-clinica ou em estudos iniciais, o que limita a aplicagdo imediata na pratica
médica. Ademais,persistem desafios como alto custo, acessibilidade restrita, barreiras
fisiolégicas e necessidade de acompanhamento em longo prazo. Conclusdo. Assim, reforga-se a
importancia da pesquisa translacional continua, de ensaios clinicos mais robustos e da
capacitacdo dos profissionais de salde para que tais inovagcGes possam efetivamente se traduzir
em melhores desfechos clinicos para os pacientes.
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g LETRAMENTO EM SAUDE SOBRE O USO DE CHAS PARA A POPULACAO

IDOSA
PIC-26

Gabryella Toassa; Naila Albertina de Oliveira

E-mail: gabytoassal5@gmail.com
Graduacdo em Medicina

Introdugado. O Brasil é reconhecido como um pais com grande diversidade étnico-cultural
e com a maior biodiversidade do mundo. Essas caracteristicas evidenciam o impacto
significativo do conhecimento popular na vida dos brasileiros, especialmente entre as
pessoas idosas. Amplamente difundido no pais, o uso de chas se mostra uma pratica
valida quando utilizado corretamente. No entanto, é importante destacar que o uso
inadequado pode acarretar interagdes medicamentosas, efeitos adversos e
contraindica¢cbes. O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de conhecimento das
pessoas idosas em relagdo ao autocuidado no uso de chas, por meio do letramento em
salde. Com base nessa avaliagao, foi desenvolvido um material educativo para promover
um letramento eficaz sobre o uso de chds para essa popula¢do. Metodologia. O estudo
foi conduzido em diversas etapas, tais como a coleta de dados que abrangeu informacdes
sociodemograficas, avaliacdo do letramento em salde e conhecimento sobre o uso de
chas. Em seguida, os dados foram processados e foi elaborado um material educativo,
considerando as fragilidades identificadas no letramento sobre o uso de chds. Esse
material foi validado por especialistas na area e pela populacdo idosa. Resultados. O
estudo alcancou o objetivo de desenvolver um material satisfatério de letramento em
saude em relacdo ao uso de chds para a populacdo idosa, conforme os resultados
obtidos. Conclusdo. Este estudo se mostrou relevante para a avaliacdo do letramento em
saude sobre o uso de chas entre a populacdo idosa e apresentou intervencées coerentes
com os achados identificados.

g O CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DA ATENGAO PRIMARIA NO
SUPORTE BASICO DE VIDA: REVISAO INTEGRATIVA

PIC-27
Barbara Bueno Pereira; Naila Albertina de Oliveira

E-mail: babi-bueno99@hotmail.com
Graduagdao em Medicina

Introdugdo. As doengas cardiovasculares representam um incremento significativo no nimero de
Obitos tanto no cenario brasileiro quanto mundial, sendo uma das principais causas de mortalidade
independente da faixa etaria. A ressuscitacdo cardiopulmonar mostra-se como um procedimento
de extrema importancia, visto que ha um aumento na taxa global de paradas cardiorrespiratorias e
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uma reducdo na taxa de sobrevida de pacientes que ndo recebem o suporte basico de vida (SBV)
precoce e adequadamente. O SBV na atengdo primaria a saude (APS) deve ser realizado de maneira
acolhedora, resolutiva e rapida, uma vez que essa rede de assisténcia é a porta de entrada da
populagdo ao Sistema Unico de Saude (SUS). Nota-se a importancia da preparagdo dos profissionais
da atengdo primaria para realizacdo do suporte bdsico de vida, para que seja oferecido aos
pacientes um atendimento rdpido e eficiente. O levantamento das informagdes acerca da
preparacao desses profissionais mostra-se relevante para o entendimento a respeito da qualidade
da preparacao de equipes multidisciplinares aptas a oferecer esse suporte essencial a manutencdo
da saude. A avaliacdo acerca do atendimento do SBV é fundamental para mensurar a efetividade e
o preparo dos profissionais no atendimento de paradas cardiorrespiratérias. Objetivo. Avaliar as
evidéncias cientificas e estudos referentes ao suporte basico de vida executado pelos profissionais
da Atencdo Primaria a Saude, com o intuito de avaliar e mensurar o preparo desses especialistas na
realizacdo das técnicas corretas para ressuscitacao cardiorrespiratéria, assim como o preparo do
ambiente para a realizacdo desses procedimentos. Metodologia. Realizou-se uma revisdo
integrativa da literatura que agrupa os resultados obtidos em pesquisa sobre o conhecimento dos
profissionais de saude da APS no suporte basico de vida. O levantamento foi conduzido nas
plataformas indexadas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), EBSCO, Google Académico e PubMed,
no periodo de 2014 a 2024. Utilizaram-se os descritores: suporte bdsico de vida (SBV),
conhecimento em suporte bdsico de vida, atencdo primaria a saude (APS) e profissionais de saude,
conectados pelo operador booleano AND. Foram considerados artigos do Brasil, Portugal, Israel e
Territério Palestino. Um total de 20 artigos foram localizados, com 15 incluidos e 5 excluidos devido
a duplicidade entre plataformas. Resultados. Dos estudos avaliados, 13,33% abordaram cenarios
de simulacdo de SBV direcionados a profissionais da APS no Brasil; 19,99% retrataram a lacuna de
conhecimento dos profissionais da APS acerca do SBV; 33,32% avaliaram o conhecimento dos
profissionais atuantes na APS no Brasil; 13,33% abordaram a necessidade de formacgdo de
profissionais capacitados para realizagdo do SBV; 13,33% abordaram a falta de organizagdo e
caréncia de materiais adequados para o atendimento de SBV na APS; e 6,66% relataram a
fragilidade no atendimento do suporte basico de vida por falta de confian¢a da equipe de saude.
Conclusao. Conclui-se que os profissionais das equipes multidisciplinares da ateng¢do primaria a
saude necessitam de melhor capacitagao e treinamento constante para o atendimento do suporte
basico de vida (SBV), visando superar o atual estado de fragilidade tanto de conhecimento quanto
de preparo. S3o necessarios cendrios de treinamento regular para garantir que os profissionais
desenvolvam o preparo e a confianga necessarios para o atendimento eficaz de paradas
cardiorrespiratérias, com o objetivo de mitigar possiveis sequelas provenientes de atendimentos
inadequados. Ademais, é fundamental fomentar a adequag¢do das unidades basicas de saude com
materiais e equipamentos que fornegam estrutura apropriada para permitir a eficicia no
atendimento do SBV.

g O PAPEL DO MEDICO DE FAMILIA E COMUNIDADE NO CONTEXTO DO
SUS: REVISAO INTEGRATIVA
PIC-28

Daiane Moreira Cerasomma; Naila Albertina de Oliveira G
E-mail: daimcerasomma@gmail.com
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Introducéo. O Sistema Unico de Satde (SUS), criado pela Constituicdo de 1988, tem como
principios a universalidade, integralidade e equidade no cuidado. Nesse contexto, a
Medicina de Familia e Comunidade (MFC) ocupa papel estratégico, sendo a porta de
entrada para a atencdo primdria e responsavel por coordenar o cuidado ao longo do
tempo. O médico de familia atua considerando o paciente em seu contexto
biopsicossocial, com foco em prevenc¢do, manejo de condicdes cronicas, saude mental,
saude da mulher, saude infantil e cuidados paliativos. A colaboragao multiprofissional
fortalece a resolutividade da atencdo basica e garante maior impacto na qualidade de
vida da populacdo. Objetivo. O objetivo deste estudo é evidenciar, de forma cientifica, a
importancia da atuagdo do médico de familia e comunidade no ambito do SUS,
analisando suas atribuicGes, desafios e contribuicbes para a consolidacdo da atencdo
primaria a saude, a partir de uma revisao integrativa da literatura. Metodologia. Trata-
se de uma revisao integrativa de literatura, com buscas realizadas entre abril e junho de
2024, em bases como LILACS, BDENF e Coleciona SUS. Utilizou-se a estratégia PICO para
estruturar a questao de pesquisa, adotando os descritores "médico de familia"”, "atencao
primaria" e "SUS". Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, em portugués
e inglés, que abordassem a atuagdo do médico de familia no contexto brasileiro.
Resultados. Apds triagem com o fluxograma PRISMA, 23 artigos foram selecionados e
submetidos a andlise qualitativa, descritiva e exploratéria. Os estudos analisados
evidenciaram que a atua¢do do médico de familia é fundamental para o diagndstico
precoce, acompanhamento de doencas crénicas e ampliacdo do acesso a saude.
Intervengdes como o Programa Mais Médicos impactaram positivamente na cobertura
assistencial, especialmente em areas vulneraveis. Observou-se também que fatores
sociodemograficos influenciam a utilizacdo dos servigos, e que o acolhimento e a
organizacao das demandas espontaneas e programadas sdao determinantes para a
gualidade do cuidado. Outro ponto relevante foi a importancia da forma¢dao médica em
cenarios de pratica na APS, com metodologias ativas que integram ensino-servico. Os
achados reforcam que a efetividade da APS depende tanto de politicas publicas
estruturadas quanto da qualificagdo continua dos profissionais. Ha desafios como
barreiras de acesso, desigualdades regionais e lacunas na formacao, especialmente no
gue tange a aspectos subjetivos do cuidado, como espiritualidade. A literatura aponta
gue uma APS fortalecida pode resolver até 80% das demandas de saude, desde que
disponha de equipes preparadas, politicas de fixacdo de médicos e processos de trabalho
integrados e humanizados. Conclusdo. A revisdo demonstrou que o médico de familia e
comunidade é essencial para consolidar os principios do SUS, garantindo atencdo
integral, continua e centrada no paciente. Apesar dos avancos, persistem desafios
relacionados ao acesso, a formacdo profissional e a equidade em saude. Assim, o
fortalecimento da APS requer investimentos em politicas de valorizacdo desses
profissionais, capacitacdo permanente e estratégias de integracdo entre os niveis de
atencdo, assegurando qualidade e resolutividade do cuidado prestado.
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g PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES COM CANCER DE MAMA DE UM
MUNICIPIO DO INTERIOR DE SAO PAULO

PIC-29
Natalia Germano Francisco; Lia Maristela da Silva Jacob

E-mail: nataliagermanof@gmail.com
Graduacdo em Medicina

Introdugdo. O cancer de mama é uma das principais causas de morbimortalidade feminina
no Brasil e no mundo, caracterizando-se pela multiplicacdo desordenada de células
mamarias com potencial invasivo. Objetivo. O estudo buscou descrever o perfil
epidemioldgico de mulheres com cancer de mama atendidas em uma unidade basica de
salde do municipio de Araras, interior de Sdo Paulo, entre janeiro de 2019 e dezembro de
2023, contribuindo para estratégias regionais de rastreamento e promog¢ao da saude.
Metodologia. Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo, baseado na analise de 92
prontuarios médicos de mulheres diagnosticadas com cancer de mama na UBS Jandira A.
L. Duarte. Foi aplicado questiondrio estruturado para coleta de varidveis
sociodemograficas, reprodutivas, hormonais, clinicas e de estilo de vida. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando tabelas e graficos para
sistematizacdo dos achados. Resultados. A maioria das mulheres estava na faixa etaria de
50 a 65 anos (43%), era branca (67%), casada (48%) e com baixa escolaridade (44% com
ensino fundamental). Em relacdo aos fatores reprodutivos, predominou a menarca entre
10 e 15 anos (62%) e a primeira gestacdo entre 15 e 35 anos (55%), sendo que 60%
relataram aleitamento materno. Entretanto, 25% possuiam histérico familiar de cancer de
mama, 56,5% apresentavam comorbidades como hipertensdo e diabetes, e 27% tiveram
nddulos prévios. A baixa realizacdo de bidpsias (10%) e os registros incompletos nos
prontudrios indicam fragilidades no rastreamento e acompanhamento clinico. Conclusao.
O perfil identificado reflete um publico socioeconomicamente vulnerdvel, com fatores de
risco associados ao cancer de mama e limitado acesso a cuidados preventivos. Recomenda-
se intensificacdo das acOes de rastreamento a partir dos 40 anos, fortalecimento da
atencdo bdsica, melhorias nos registros clinicos e intervencdes educativas voltadas para
fatores modificaveis, como estilo de vida, a fim de reduzir a morbimortalidade pela doenga
no municipio estudado.

g DINAMICA TEMPORAL DE TRIAGEM OFTAMOLOGICA NA REGIAO SUDESTE
DO BRASIL: REGISTROS AMBULATORIAIS NO SUS
PIC-30

Barbara Fernandes Baraldi; Marcio Cristiano de Melo

E-mail: barbarafernandesbfb@gmail.com
Graduacdo em Medicina
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Introdugdo. A saude ocular representa um determinante crucial da qualidade de vida,
sendo afetada por disturbios refrativos comuns e por agravos visuais graves, como
glaucoma, catarata e degeneragao macular. O atendimento ambulatorial oftalmoldgico
tem papel central na prevencdo e no diagndstico precoce, mas enfrenta barreiras de
acesso de natureza geografica, socioecondmica e cultural, gue comprometem a equidade
e favorecem a progressdao de doencas evitdveis. Objetivo. O objetivo foi descrever a
dindmica temporal da producdo ambulatorial do Sistema Unico de Salde referente a
triagem oftalmoldgica na Regido Sudeste do Brasil, entre 2008 e 2023. Metodologia.
Estudo ecoldgico de série temporal, utilizando dados secundarios do SIA/SUS. Calcularam-
se taxas por 100 mil habitantes, além da variacdo anual percentual e da variacdo anual
percentual média, estimadas por regressdo segmentada (Joinpoint). Resultados. No
periodo analisado, foram registrados 648.944 procedimentos, concentrados em Sao Paulo
(42,45%) e Minas Gerais (40,29%). Destacaram-se na execucdo da triagem enfermeiros
(vinculados ou ndo a Estratégia Saude da Familia), técnicos de enfermagem, médicos
oftalmologistas e agentes comunitarios de saude, evidenciando a centralidade da Atencao
Primaria na estruturacao da politica de saide ocular. As taxas apresentaram crescimento
acelerado entre 2008 e 2010 em todos os estados, seguido por trajetdrias heterogéneas:
estabilidade em S3o Paulo, queda em Minas Gerais, oscilagdes abruptas no Espirito Santo
e reducdo no Rio de Janeiro apds 2010. Para a regido como um todo, observou-se
expansao inicial (APC = 4002,73%; p < 0,001), crescimento moderado até 2014 (APC =
27,22%; p = 0,021) e queda significativa de 2014 a 2024 (APC =-14,29%; p = 0,009). Apesar
dessas inflexdes, a AAPC manteve-se positiva e estatisticamente significativa em todos os
estados, indicando expansao acumulada da triagem oftalmoldgica no periodo. Conclusao.
Os achados sugerem que o crescimento inicial foi favorecido pela ampliacao da Estratégia
Saude da Familia e pela incorporagao progressiva da saude ocular as a¢des da atencao
primaria. Contudo, a descontinuidade das politicas, as restricdes de financiamento e as
desigualdades regionais explicam as inflexdes observadas apds 2014. Ainda assim, a
tendéncia média positiva reforga a necessidade de institucionalizar programas de triagem
oftalmoldgica no SUS, com financiamento estavel, integracdo a vigilancia em saude e uso
de tecnologias como a teleoftalmologia, a fim de reduzir desigualdades de acesso e
prevenir incapacidades visuais evitaveis.

RELATO DE EXPERIENCIA: ELABORAGAO DE INSTRUMENTO ESTRUTURADO
DE ANAMNESE E EXAME FiSICO PARA ESTUDANTES DE MEDICINA
PIC-31

Julia de Paula Panzan; Naila Albertina de Oliveira

E-mail: juliadepaulapanzan@gmail.com
Graduag¢do em Medicina

Introducdo. A anamnese e o exame fisico sdo pilares da pratica médica, essenciais para
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diagnodsticos precisos, acompanhamento clinico e fortalecimento da relagdo médico-
paciente. Apesar dos avangos tecnoldgicos, estudantes em formacdao inicial
frequentemente carecem de instrumentos sistematizados que apoiem a aprendizagem
pratica. Um roteiro estruturado pode padronizar atendimentos, reduzir variabilidades e
estimular raciocinio clinico, comunicacdo empatica e escuta ativa, promovendo uma
pratica médica mais humanizada. Objetivo. Desenvolver um instrumento estruturado de
coleta de dados em anamnese e exame fisico destinado a estudantes de Medicina em
formacao inicial. Metodologia. Trata-se de relato de experiéncia realizado no médulo de
Habilidades Clinicas | de um curso de Medicina do interior paulista. A construcdo do
instrumento ocorreu entre abril e maio e entre agosto e novembro de 2024, em duas
etapas: (1) revisdo bibliografica em bases indexadas sobre anamnese e exame fisico; (2)
elaboracdo de checklist contemplando identificacdo, queixa principal, historia da doenca
atual, antecedentes, habitos de vida, interrogatério sintomatolégico e exame fisico geral
e especifico. A diagramacdo foi realizada com apoio de profissional de design grafico,
assegurando clareza, organizacdo e aplicabilidade pratica. Resultados. O instrumento
mostrou potencial pedagdgico ao padronizar atendimentos, reduzir a inseguranca inicial
dos estudantes e estimular o desenvolvimento de habilidades clinicas fundamentais. Sua
organizacdao em checklist favoreceu um raciocinio mais critico e indicou possibilidade de
maior autonomia discente, além de ressaltar a relevancia da comunica¢cdo empatica e da
escuta ativa. Também aproximou os discentes da pratica real e sugeriu contribui¢do para
reduzir a dependéncia exclusiva de exames complementares, favorecendo a integracao
entre teoria e pratica. Esses aspectos se mostraram coerentes com a proposta de
aprendizagem situada e com as diretrizes curriculares nacionais, apontando o roteiro
COmMoO recurso promissor para os estagios iniciais da forma¢dao médica. Conclusao. O
roteiro estruturado demonstrou-se mais completo e organizado que os anteriormente
utilizados, configurando recurso com potencial valor para a formacdo médica. Embora
nado tenha sido validado, apresentou-se como ferramenta pedagdgica capaz de favorecer
praticas mais seguras, eficientes e humanizadas, reforcando a centralidade da anamnese
e do exame fisico no cuidado clinico. Estudos futuros devem dedicar-se a validagdao do
instrumento em diferentes cendrios educacionais, assegurando maior confiabilidade e
aplicabilidade.

g CARACTERIZACAO DE PUERPERAS COM TRANSTORNOS MENTAIS
INTERNADAS EM UM HOSPITAL TERCIARIO
PI-32

Ana Vitéria Cunha Castro; Fatima Aparecida Henrique Lotufo; Lia Maristela da Silva Jacob

E-mail: anavit.castro@gmail.com
Graduag¢do em Medicina

Resultados. O estudo evidenciou que os transtornos mentais perinatais, frequentemente
negligenciados, estdo fortemente associados ao uso de substancias psicoativas em gestantes
internadas. Entre as mulheres avaliadas, destacou-se alta prevaléncia de ansiedade e depressao,
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muitas vezes sem acompanhamento terapéutico adequado, além do uso expressivo de tabaco,
maconha e cocaina. A correlacdo entre sofrimento psiquico e abuso de drogas reforca o carater
multifatorial da vulnerabilidade materna. Conclusdo. Conclui-se que essa realidade configura um
grave problema de salde publica, demandando estratégias especificas de prevencdo, diagndstico
precoce e acompanhamento multiprofissional, com vistas a reducdo dos riscos tanto para a mae

qguanto para o recém-nascido.

g ESTIGMATIZACAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM EPILEPSIA: UMA
REVISAO SISTEMATICA

PI-33
Leonardo Sartori; Bruno Ferrari Emerich; Tassia Fraga Bastos

E-mail: leonardo.sartori.leonardo@gmail.com
Graduac¢do em Medicina

Introducdo. A epilepsia, patologia neurolégica relacionada a predisposicdo a convulsdes, é
epidemiologicamente relevante, especialmente na populacdo menor de 18 anos de idade, devido
a sua alta incidéncia especifica e a sua elevada prevaléncia geral. Contudo, apesar da
consideravel frequéncia de casos de epilepsia na populacdo mundial e dos avangos no
tratamento, o estigma relacionado a tal condicdo ainda permanece como determinante social
extremamente relevante a individuos epilépticos, com énfase a infancia e a adolescéncia,
especialmente a vivéncia no ambiente escolar. O objetivo deste trabalho é analisar, a partir de
uma revisao sistemadtica, as evidéncias disponiveis sobre os impactos psicossociais, académicos
e de saude da estigmatizacdo de criancas e adolescentes com epilepsia no contexto escolar.
Metodologia. Como método, foi feita uma revisdo sistematica seguindo o protocolo PRISMA para
revisdes sistematicas. Realizou-se triagem e identificagdo dos trabalhos, e posterior analise de
viés, extracdo dos dados e sintese de achados. Resultados. Os resultados demonstram relacGes
entre o estigma percebido em criangas e adolescentes com epilepsia (CACE) e alguns fatores
relacionados a escola. Encontramos um aumento do estigma percebido em CACE que nunca
frequentaram a escola e naqueles com baixo desempenho académico. Além disso, estudos
mostram uma diminui¢do do estigma percebido em CACE com alto apoio social. Conclusao. Esta
revisdo confirma que a exclusdo escolar e o baixo desempenho académico estdo claramente
associados a uma percepgao elevada de estigma, enquanto um forte apoio social funciona como
um fator de protecdo significativo contra ele. Conclui-se que o ambiente escolar é um
determinante critico do bem-estar psicossocial de jovens com epilepsia, capaz de amplificar ou
mitigar o fardo do estigma.
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g EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE
EDUCAGCAO INFANTIL DESDE A PERSPECTIVA DA EDUCAGAO MEDICA
PI-34
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Introdugdo. O presente projeto se fundamenta nos pressupostos da Atencdo Primdria em Salde e
da Educacdao Médica e procura investigar as dimensdes relacionadas a educa¢cdo em saude e a
alimentagdo adequada e sauddvel no contexto das escolas municipais de educagdo infantil (EMEI).
A premissa do estudo é que os espacos formativos relacionados a educacdo médica precisam
desenvolver mais pesquisas que tenham como enfoque as estratégias de prevengdo e promocao a
salde em ambito comunitario. Objetivo. Conhecer as a¢des de educagdo em saude desenvolvidas
em uma Escola Municipal de Educacdo Infantil (EMEI) no municipio de Araras, explorar as
percepcdes dos educadores sobre tais iniciativas e identificar possibilidades de melhoria dessas
acGes. Metodologia. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa. Inicialmente foi realizada
uma revisao bibliografica para embasamento tedrico relacionado a educagdo em saude nas escolas
e a promogdo da alimentacdo saudavel. A etapa empirica consistiu na aplicacdo de questionarios
aos 15 educadores da Escola Municipal de Educacgdo Infantil Nelson Bovo Neto, em Araras/SP. Em
seguida, o material foi submetido a uma leitura compreensiva buscando captar uma visado global
dos dados, identificando particularidades e regularidades. Posteriormente, os dados foram
categorizados por temas e, assim, desenvolveu-se a andlise e discussao dos resultados. Esse estudo
possui aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa. Resultados. Identificou-se que 64,3% dos
educadores acreditam que a escola possui acesso constante, suficiente e sem restri¢gdo a alimentos
sauddveis, sugerindo uma percepgao positiva da qualidade alimentar oferecida diretamente pela
escola. Sobre a influéncia familiar na escolha alimentar das criangas, 64,3% e 35,7% dos educadores
apontaram que ela ocorre em alto e médio graus respectivamente, reforgando a necessidade de
acOes educativas com as familias. Além disso, foi constatado que todos os professores consideram
as acbes de alimentagdo sauddvel nas escolas de educagdo infantil importantes. Quanto a
efetividade das a¢des de promogdo da alimentagdo saudavel na escola, 50% dos educadores
acreditam que elas contribuem em alto grau, 42,9% em moderado grau e 7,1% que as agdes tém
baixa eficacia na mudanca do padrao alimentar das criancas, sugerindo que podem ser fortalecidas.
Dos educadores entrevistados, 85,7% deles ja realizou alguma ag¢do de educagdo alimentar e
nutricional com os seus alunos. Acerca do desenvolvimento de a¢Ges de educac¢do alimentar na
escola, 85,7% dos educadores trabalhou incluindo a tematica de alimentacdo saudavel nas aulas e
71,4% trabalhou realizando brincadeiras que estimulem o aprendizado sobre o tema de forma
Iudica. De acordo com 35,7% dos educadores, uma formacdo continuada sobre alimentacdo
saudavel deveria ocorrer de forma trimestral, enquanto que 35,7% deles acreditam que essa
frequéncia deveria ser semestral. Conclusdo. Por fim, a percepcdo positiva sobre o acesso a
alimentos saudaveis (64,3%) e as prdticas de educagdo em saude realizadas na escola sugere que
ha iniciativas institucionais em curso que podem ser potencializadas. Aos futuros médicos, isso
implica a necessidade de uma formagao que os prepare para reconhecer, apoiar e integrar politicas
publicas ja existentes, como o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), articulando-as as
acOes da Estratégia Saude da Familia (ESF).
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g AVANCOS E PERSPECTIVAS FUTURAS NA DETECCAO DE TROPONINA
CARDIACA POR IMUNOSSENSORES ELETROQUIMICOS
PI-35

Lucas Aguilera Mariano; Geisiany Maria de Queiroz

E-mail: Icsaguilera20@gmail.com
Graduacdo em Medicina

Introducdo. A troponina cardiaca é um biomarcador essencial para a deteccdo de patologias
cardiacas subitas e desempenha papel central no raciocinio clinico em emergéncias
cardiovasculares, auxiliando na prevencao de complicacdes e no manejo adequado das condutas.
Apesar de sua importancia, os métodos tradicionais de deteccdo apresentam limitacdes, como
demora na andlise do analito, necessidade de infraestrutura e profissionais capacitados. Nesse
contexto, novos dispositivos, como os imunosensores eletroquimicos, mostram-se promissores por
serem rapidos, de baixo custo e requererem infraestrutura minima (point of care). Objetivo. Nesse
cenario, o objetivo deste estudo foi investigar os avancos e perspetivas futuras quanto a deteccao
de troponina cardiaca por imunosensores eletroquimicos. Metodologia. Para tanto, realizou-se
uma revisdo bibliografica exploratdria, retrospectiva, descritiva e qualitativa, utilizando dados
disponiveis em bancos eletronicos cientificos a partir de 2015, com os descritores: troponina
cardiaca, biossensores de troponina, sensores de alta sensibilidade e especificidade e imunosensor
eletroquimico, em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos artigos sobre biossensores
voltados a deteccdo de troponinas cardiacas humanas, enquanto pesquisas com diagndstico
veterindrio foram excluidas. Resultados. Entre os principais resultados, destaca-se o uso
predominante de cTnl (troponina cardiaca 1), devido a sua especificidade ao tecido cardiaco, assim
como a técnica sanduiche, utilizada em 10 dos 15 biossensores analisados, promovendo maior
sensibilidade e especificidade. Conclusdo. Observou-se ampla faixa de detecgdo (2,5-125 pg/mL
até 1.000.000 pg/mL), embora apenas oito sensores fossem compativeis com valores clinicos de
referéncia. Notou-se ainda que, poucos estudos tenham avaliado a interferéncia da matriz
sanguinea e a estabilidade. Portanto, os imunosensores eletroquimicos sdao promissores na
detec¢do precoce do infarto agudo do miocdrdio, identificando lesGes nos cardiomidcitos nas
primeiras horas da lesdo cardiaca e seu desenvolvimento representa avango cientifico e alternativa
clinica em emergéncias

g CARACTERISTICAS CLINICAS E SOCIOECONOMICAS DE RECEM NASCIDOS
EXPOSTOS AO RISCO DE TRANSMISSAO VERTICAL DE HIV NO MUNICiPIO
DE LEME-SP
PI-36

Livia Padiar Ferreira; Denilson Meira; Patricia Maria Wiziack Zago

E-mail: liviapadiar@gmail.com
Graduacdo em Medicina

Introdugdo. O HIV (Sindrome da Imunodeficiéncia Humana) causa a destrui¢ao de linfécitos TCD4,
corroborando na Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), que compromete o sistema
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imunolégico, aumentando sua vulnerabilidade a infec¢bes oportunistas e uma variedade de
doencas, especialmente em bebés, que possuem seu sistema de defesa ainda em maturagdo. As
maneiras de transmissdao sdo por relacdes sexuais desprotegidas com individuos soropositivos,
transfusdao sanguinea, compartilhamento de objetos perfuro cortantes e através da transmissao
vertical, da mae para o filho, durante a gravidez, parto ou amamentacao. A manifestagado clinica em
criangas pode variar, se expressando em diversas formas, com gravidades variadas. Tendo isto em
vista, o segmento desses pacientes pedidtricos deve ser realizado de forma integrada ao seu
contexto clinico e socioecondémico, de forma especifica e compartilhada. Objetivo. Nesse sentido,
o estudo objetiva avaliar as caracteristicas clinicas de criancas até 2 anos comprovadamente
expostas ao risco de transmissdo vertical de HIV. E uma pesquisa de carater retrospectivo,
gualitativo e quantitativo, a partir da andlise de prontudrios de criancas que foram expostas ao risco
de transmissao vertical de HIV entre os anos de 2013 a 2023. Metodologia. A analise foi realizada
in loco, no Servico de Atendimento Especializado (SAE) municipal da cidade de Leme, Sdo Paulo. Os
dados obtidos foram tabulados em planilhas do Excel e submetidos a analise estatistica descritiva
(Teste do Qui-quadrado) considerando p>0,05. Resultados. Durante o periodo analisado (2013-
2023), ndo foram identificados casos de transmissdo vertical do HIV entre os recém-nascidos
acompanhados em Leme-SP. Esse desfecho favoravel foi associado a aplicagdo de profilaxia
antirretroviral neonatal em 100% dos casos e a predominancia de partos cesarianos (75%). No
entanto, o estudo revelou fragilidades nos registros, especialmente quanto a terapia antirretroviral
(TARV) materna, com apenas 65% das gestantes com TARV registrada e 25% sem informagdo. A
documentacdo do pré-natal também se mostrou incompleta, com apenas 20% das gestantes
registrando seis ou mais consultas. Além disso, a amamentacao foi reportada em 10% dos casos,
pratica ndo recomendada para maes vivendo com HIV, apesar de ndo ter resultado em 1 PIBIC —
Relatério Final infeccdo nesta coorte. Fatores socioecon6micos, como a baixa escolaridade
materna, foram observados, indicando a necessidade de atengdo ampliada a essas
vulnerabilidades. Conclusdao. A experiéncia de Leme-SP demonstra que a adesdo rigorosa as
medidas preventivas, como a profilaxia neonatal, é eficaz na eliminagdo da transmissdo vertical do
HIV. Contudo, os achados ressaltam a importancia de aprimorar a qualidade do acompanhamento
pré-natal, garantir a completude da TARV materna, eliminar completamente praticas de risco como
a amamentagdo e fortalecer as politicas publicas que assegurem a eliminag¢do sustentada da
transmissdo vertical na regido. Espera-se que este estudo contribua para a melhoria da qualidade
do atendimento e manejo desses bebés, além de subsidiar o desenvolvimento de politicas publicas
mais eficazes para essa populagdo.

g O IMPACTO DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA SAUDE DA MULHER E
SEUS EFEITOS TOXICOS: REVISAO INTEGRATIVA

PI-37
Guilherme Barreto Di Domenico; Naila Albertina de Oliveira

E-mail: guilherme.barreto.didomenico@gmail.com
Graduacdo em Medicina

Introdugdo. Este estudo aborda o uso de plantas medicinais na saude da mulher, destacando tanto
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os beneficios potenciais quanto os riscos associados. O conhecimento tradicional sobre plantas
medicinais é valorizado, mas a seguranca e a eficdcia de seu uso devem ser criteriosamente
avaliadas, dado o risco de toxicidade e a falta de regulamentacdo. Objetivo. Analisar o impacto do
uso de plantas medicinais na salde da mulher, identificando os principais riscos e precaucdes
necessarias para um uso seguro e consciente. Metodologia. Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura, utilizando a estratégia PICO para definir a questdo de pesquisa: "Quais plantas
medicinais apresentam toxicidade na saude da mulher?" A busca bibliografica foi conduzida na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), combinando os descritores (fitoterapicos) AND (saude da
mulher) AND (medicina) no periodo de dezembro de 2023 a abril de 2024. A sele¢do dos estudos
foi baseada na metodologia PRISMA. Resultados. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados 21 artigos para andlise. O estudo identificou plantas medicinais
comumente utilizadas pelas mulheres, como confrei e arruda, que apresentam riscos de toxicidade,
especialmente durante a gravidez e a lactacdo. O uso de plantas medicinais na saide da mulher é
influenciado por fatores culturais, acesso limitado a medicina convencional e busca por alternativas
naturais. A automedicacdo com plantas medicinais pode levar a consequéncias graves devido a falta
de informacdo e a identificacdo incorreta das plantas. E fundamental promover um didlogo
intercultural entre profissionais de salide e comunidades locais para garantir um uso seguro e
responsavel das plantas medicinais. Conclusdo. O uso de plantas medicinais na saude da mulher
requer uma abordagem criteriosa, baseada em evidéncias cientificas e no conhecimento
tradicional. E necessério investir em pesquisas que avaliem a eficicia e a seguranca das plantas
medicinais, bem como em intervencdes educativas que informem as mulheres sobre os riscos e
beneficios de seu uso.

g CARACTERIZACAO DE GESTANTES COM PRE - ECLAMPSIA DE UM
HOSPITAL TERCIARIO DO INTERIOR DE SAO PAULO
PI1-38

Isabela Pradella Espindola; Lia Maristela da Silva Jacob

E-mail: isabelaa.espindola@gmail.com
Graduag¢dao em Medicina

Objetivo. Caracterizar o perfil clinico e epidemioldgico de gestantes com diagndstico de pré-
eclampsia atendidas em um hospital terciario no interior do estado de Sdo Paulo entre Janeiro de
2023 e Dezembro de 2024. Metodologia. Estudo epidemioldgico, transversal, retrospectivo com
abordagem quantitativa. Com levantamento de 2764 pacientes, dentre essas foram selecionadas
200 com o diagndstico de pré-eclampsia e 89 escolhidas para andlise com base no calculo amostral.
Foram avaliadas variaveis sociodemograficas, antecedentes obstétricos, comorbidades associadas
e uso de medicamentos. A analise estatistica incluiu testes de normalidade, correla¢gdes de
Spearman e arvore de classificagdo. Resultados. A maioria das pacientes possuia entre média de
idade de 31,5 anos e residia na cidade de Araras,SP. Identificou-se prevaléncia de Hipertensdo
Gestacional (78,7%) dentre os casos de Pré Eclampsia, sendo um valor consideravel associado ao
Diabetes Gestacional. A sindrome HELLP esteve presente em 6,74% dos casos, com correlagdo
significativa com a iminéncia de ecldmpsia (p=0,002). A arvore de classificagdo revelou que idade
entre 17-29 anos e estado civil foram variaveis preditoras relevantes para o risco de complicagdes,
com alteracdes significativas dos valores apds a divisdo em subgrupos. Conclusdo. A andlise do perfil
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das gestantes com pré-eclampsia evidenciou a importancia da estratificacdo de risco pré-natal
considerando varidveis clinicas e sociodemograficas. A sindrome HELLP mostrou-se marcador de
gravidade, enquanto idade jovem e estado civil influenciaram a ocorréncia de complicacdes,
reforcando a necessidade de acompanhamento multiprofissional e politicas de atencdo obstétrica
individualizadas.

g COINFECGCAO DE TUBERCULOSE EM PACIENTES HIV POSITIVOS: UMA
REVISAO NARRATIVA

PI-39
Oscar Alfredo Paulo; Lisie Tocci Justo

E-mail: ospaulojr@hotmail.com
Graduacdo em Medicina

Introducdo. A coinfec¢do de Tuberculose e HIV (TB/HIV) representa um dos maiores desafios para
saude publica global, com significativo impacto na morbimortalidade da populacdo afetada.
Objetivo. Esta revisdo narrativa apresentou a evolucdo das diretrizes clinicas, os avancos e os
desafios no diagndstico, tratamento e prevencdo da coinfecgdo TB/HIV entre 2019 e 2023.
Metodologia. Para tanto, foram selecionados estudos publicados entre 2019 e 2023 nas bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane, além de relatérios da OMS e dados do Ministério da
Salde do Brasil. Resultados. A introducdo de inovagbes tecnoldgicas como testes moleculares
rapidos, terapias antirretrovirais de longa duracdo, regimes simplificados para TB, ferramentas
digitais de monitoramento e novas pesquisas em vacinas trouxeram importantes avangos. Apesar
dos progressos alcancados, a coinfecgdo TB/HIV continua sendo responsavel por expressiva
mortalidade, com 1,3 milhGes de mortes por TB em 2022, incluindo 167 mil dbitos em pessoas
vivendo com HIV. O impacto da pandemia de COVID-19 agravou este cendrio ao interromper
servicos essenciais e reduzir o acesso ao diagndstivo precoce. Entretanto, persistem lacunas na
implementacdo dessas tecnologias, especialmente em regiGes de alta carga da doencga. Conclusdo.
Esta revisdo destaca a necessidade de ampliar estratégias integradas de gestao, fortalecer sistemas
de saude e implementar politicas publicas que atendam as necessidades especificas das populagdes
vulneraveis, visando alcangar as metas globais de eliminagdo da TB como problema de Saude
Publica até 2035.
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g CASOS INCIDENTES DE LER_DORT NO ESTADO DE SAO PAULO NO
PERIODO DE 2006 A 2023
PI-40

Giovanna Vagmacker Coelho; Daniela Silveira

E-mail: giovannavagcoelho04@gmail.com
Graduac¢do em Medicina

Objetivo. O objetivo é dimensionar os casos de Lesdo por Esforco Repetitivo/Doenca
Osteomuscular Relacionada ao Trabalho no estado de Sdo Paulo, entre os anos 2006 e 2023.
Metodologia. A metodologia adotada consiste na pesquisa conduzida através de um estudo
ecoldgico de série temporal, que utilizou dados oriundos do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS),
organizados e tabulados no software Microsoft Excel, essa abordagem permite a analise da
evolugdao de casos notificados possibilitando identificar tendéncias e padrdes temporais
relacionados ao agravo em questdo, complementarmente, a pesquisa bibliografica em bases
cientificas relevantes, tais como Revista Brasileira de Saude Ocupacional, Ministério da Saude,
biblioteca eletrénica SciELO, Revista Med(Sdo Paulo) e mais. Resultados. Os resultados sdo
apresentados por tabelas e gréficos, ainda, compara dois periodos 2006 a 2015 e 2016 a 2023
considera as varidveis sociodemograficas: grupo etario, sexo, raca/cor, escolaridade e variaveis
clinicas, a saber, casos de LER/DORT, ano de diagnéstico, jornada de trabalho, necessidade e tempo
de afastamento e emissdo de Comunicac¢do do Acidente de Trabalho (CAT). A discussdo pondera a
anadlise de dados e correlaciona com outros trabalhos, apontando as limitacdes. Conclui-se que a
populacdo de Sdo Paulo, entre 2006 a 2023, mais acometida por LER/DORT, foi do sexo masculino
(57.7%), branca (52.3%), da faixa etaria de 20 a 49 anos (80.6%), com Ensino Médio completo ou
incompleto (44.7%), além disso, apresenta afastamento (64.9%) no tempo de 24h (33.8%) e em sua
maioria ign/branco (39.8%), com emissdo de CAT (77.4%) e jornada de trabalho > 6h (63.6%),
ademais, compara-se os periodos de 2006 a 2015 e 2016 a 2023, com destaque para o tipo de
tempo de afastamento, que s&o respectivamnte mais acometidos o de 24h (36.5%) e ign/branco
(46.5%), com significativa mudanca.

g Experiéncias de Pessoas Trans no Acesso aos Servigos Publicos de Saude em
uma Cidade Paulista
Pl-41

Carlos Daniel dos Santos; Fabiola Holanda Barbosa Fernandez

E-mail: carlos40228@gmail.com
Graduag¢ao em Medicina

Objetivo. O presente trabalho teve como objetivo compreender as experiéncias de pessoas trans
No acesso aos servigos publicos de saide em um municipio do interior paulista, ampliando o olhar
para a realidade regional. Metodologia. Para tanto, utilizou-se a metodologia de Histdria Oral de
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Vida, com realizacdo de entrevistas abertas, individuais e gravadas, seguidas das etapas de
transcricdo e analise qualitativa pelo método de imersdo e cristalizacdo. Resultados. Foram
entrevistados trés colaboradores trans, cujas narrativas evidenciaram barreiras persistentes no
atendimento, como o desrespeito ao nome social, a auséncia de preparo profissional e a restricdo
da saude trans ao campo das infec¢des sexualmente transmissiveis. Os relatos também destacaram
impactos psicossociais importantes, incluindo sofrimento emocional, isolamento social e
dificuldades na trajetdria educacional e profissional. Em contrapartida, emergiram estratégias de
enfrentamento e resiliéncia, expressas pela construcdo de redes de apoio, pela inser¢do académica
e pelo engajamento em movimentos politicos e comunitarios. A andlise dos resultados demonstrou
gue tais barreiras ndo se restringem a Araras, mas se reproduzem em municipios vizinhos,
sugerindo que se trata de um padrao regional de exclusdo e invisibilidade. Conclusdo. Conclui-se
gue a escuta das préprias pessoas trans é fundamental para a formulacdo de politicas publicas
efetivas e para a promog¢do de um sistema de saude mais inclusivo, equitativo e humanizado,
reafirmando a importancia de pesquisas que valorizem essas narrativas como instrumento de
transformacao social.

g USO DE COMPOSTOS BIOATIVOS DA JABUTICABA NA PREVENGAO DA
DEMENCIA DE ALZHEIMER

Pl-42
Bruna Fachinelli; Gustavo Alves Andrade dos Santos

E-mail: brunafachinelli6@gmail.com
Graduag¢dao em Medicina

Objetivo. O trabalho investigou o potencial dos compostos bioativos da jabuticaba, com foco no
resveratrol presente em sua casca, na prevenc¢do e tratamento da Doenca de Alzheimer (DA).
Metodologia. Por meio de uma revisdo narrativa sistematizada da literatura, foram analisados
artigos originais, revisdes sistematicas e meta-andlises das bases PubMed e SciELO, priorizando
evidéncias recentes e metodologicamente robustas. Resultados. Os resultados apontaram que o
resveratrol exerce efeitos antioxidantes, anti-inflamatdrios e neuroprotetores, atuando na redugdo
de radicais livres, na modulagdo de citocinas pré-inflamatdrias e na diminui¢ao da deposicao de -
amiloide e da hiperfosforilacdo da proteina tau, processos centrais na fisiopatologia da DA. Além
disso, ha indicios de que contribui para a preservacdo da plasticidade sinaptica e da funcdo
cognitiva. Entretanto, limitacGes foram observadas, sobretudo a baixa biodisponibilidade do
resveratrol e o fato de muitos estudos ainda estarem restritos a modelos pré-clinicos. Tais fatores
reforcam a necessidade de ensaios clinicos mais amplos e do desenvolvimento de formulagGes que
aumentem a absorc¢do e estabilidade do composto. O estudo também contou com atividades
complementares, como a publicacdo de artigo e apresentacdo em congresso internacional (CTAD,
Madri), ampliando a difusdo cientifica dos resultados. Conclusdo. Conclui-se que os compostos
bioativos da jabuticaba demonstram forte potencial preventivo contra o Alzheimer, podendo ser
explorados tanto como suplementos naturais quanto como base para novos farmacos. Apesar das
barreiras atuais, os achados sustentam a hipdtese de que a inclusdo da jabuticaba na dieta pode
representar uma estratégia complementar e promissora na prevengao da deméncia.
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g MANIFESTAGOES OCULARES DECORRENTES DE COVID-19

PI-43
Fabio Rocha; Daniel Henrique do Amaral Corréa

E-mail: fabiorocha.med@gmail.com
Graduacdo em Medicina

Introdugdo. A pandemia de COVID-19, desencadeada pelo SARS-CoV-2, revelou um espectro de
impactos que transcendeu o sistema respiratdrio, abrangendo também o sistema ocular. A notdvel
diversidade e, por vezes, a inespecificidade das manifestacGes oculares decorrentes dessa infeccdo
global representaram desafios significativos para o diagndstico e o manejo clinico, variando em
intensidade e incidéncia conforme a faixa etdria dos individuos. Este estudo propds aprofundar a
compreensdo dessas complexas apresentagdes. Objetivo. O objetivo central deste trabalho foi,
mediante uma revisdo sistematica da literatura cientifica produzida entre 2020 e 2023, elucidar as
manifesta¢des oftalmoldgicas associadas a infecgdo por COVID-19. Especificamente, buscou-se
detalhar a duragdo dos sintomas observados, explorar as teorias etiopatogénicas propostas para
explicar o envolvimento ocular e identificar as possiveis sequelas oculares. Metodologia. A
metodologia empregada teve um carater qualitativo, pautado na descricio e interpretacao
aprofundada dos achados. A andlise criteriosa de 13 artigos selecionados identificou a conjuntivite,
a retinopatia e alteracGes na camada de fibras nervosas da retina como as manifesta¢des oculares
mais prevalentes. Resultados. A deteccdo do SARS-CoV-2 em amostras de lagrimas sugeriu uma
potencial via de transmissdo e entrada viral pela superficie ocular. Casos especificos relatados
incluiram episclerite, lesdes retinianas hiper-reflexivas e a sindrome opsoclonus-mioclonus-ataxia.
Observou-se, ainda, um aumento na incidéncia de olho seco, frequentemente correlacionado com
fatores como ventilagao prolongada e uso de mdscaras e telas eletronicas. A conjuntivite, apesar
de ser a manifestagdo mais comum, apresentou um inicio varidvel em relagdo aos sintomas
sistémicos (podendo surgir 7 a 14 dias apds ou até mesmo precedé-los) e uma duracdo tipica de 6
a 14 dias. Demograficamente, pacientes masculinos (54,2%) e idosos (com média de 62,6 anos)
foram os mais afetados, frequentemente coexistindo com sintomas sistémicos como febre e tosse.
A importancia de medidas rigorosas de controle de infeccdo em ambientes oftalmoldgicos foi
reiterada. Conclusdo. Conclui-se que a hiperemia conjuntival emergiu como a manifestacdo ocular
mais consistentemente reportada, com uma duracdo varidvel que pode oscilar entre 2 e 30 dias. A
correlacdo temporal entre o inicio dos quadros ocular e sistémico mostrou-se inconstante, embora
haja uma frequéncia maior de manifestagdes oculares posteriores ao inicio dos sintomas
sistémicos. O dominio desses dados é crucial para aprimorar a pratica clinica e otimizar a assisténcia
em saude, sublinhando a necessidade continua de pesquisas para incorporar novos achados e lidar
com as variantes virais emergentes.
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g USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES POR ATLETAS FEMININAS:
RISCO OU BENEFICIO?
Pl-44

Fernanda Vicente Fernandes; Rodrigo Augusto Dalia

E-mail: fefe.vfernandes2002 @gmail.com
Graduac¢do em Medicina

Introducdo. A busca pelo corpo perfeito influencia cada vez mais pessoas a cederem a métodos
rapidos de hipertrofia e perda de massa muscular. No meio atlético, os esteroides
anabolizantes tém sido um poderoso aliado para os atletas que desejam potencializar seu
ganho de massa muscular, forca e desempenho atlético. Nesse raciocinio, o presente estudo
analisou de forma comparativa os efeitos benéficos e deletérios dos esteroides a saude
feminina, a fim de estabelecer uma analise sobre a relacdo risco-beneficio. Metodologia. Para
o desenvolvimento, foi usada a metodologia de revisdo sistematica com abordagem qualitativa
e quantitativa, embasada em artigos cientificos disponiveis em: Pubmed, Scielo e de 2000 a
2025. Resultados. Devido a sua acao androgénica homens e mulheres atletas conferem ganhos
expressivos de forca, massa muscular e vantagem competitiva em modalidades de poténcia,
atingindo o corpo desejado, em tempo inferior ao de forma natural, o que forma, portanto,
um numero expressivo de usuarios no meio esportivo. Contudo, seus efeitos tdo desejaveis
vém acompanhados de diversos riscos a saude, incluindo altera¢des cardiovasculares,
metabdlicas, hepdticas, reprodutivas e neuroldgicas, além de repercussdes psiquidtricas.
Também se observou relagdo com transtorno dismérfico corporal, disturbios alimentares e
dependéncia psicoldgica, influenciados por padrdes estéticos e pressdes sociais. Conclusado.
Conclui-se que, apesar dos beneficios ergogénicos de curto prazo, os riscos de médio e longo
prazo superam as vantagens aparentes, devendo o uso de EAAs em atletas femininas ser
desencorajado sem supervisdao médica, priorizando estratégias seguras de treinamento e
saude.

g SIMULACAO REALISTICA: RELEVANCIA DO METODO COMO FERRAMENTA
DE SATISFACAO E AUTOCONFIANCA DE ALUNOS DE MEDICINA
PI-45

Simone Araujo de Oliveira Papaiz; Brenno Belazi Souza Campos

E-mail: simone.papaiz@gmail.com
Graduacdao em Medicina

Objetivo. Este estudo teve como objetivo analisar a satisfacdo e a autoconfianca de
estudantes de Medicina da Faculdade Sdo Leopoldo Mandic — Araras frente ao uso da
simulacdo realistica (SR) como metodologia ativa de ensino-aprendizagem.
Metodologia. A pesquisa fundamentou-se na aplicacdo da Escala de Satisfacdo e
Autoconfianca na Aprendizagem (ESEAA), aplicada antes e apds a participacdo dos
alunos em oito oficinas extracurriculares com tematicas clinicas diversas, como urgéncia
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hipertensiva, sepse, anafilaxia, febre na infancia e insuficiéncia respiratéria aguda. As
atividades seguiram um protocolo padronizado de briefing, execugdao do cendrio
simulado e debriefing com feedback estruturado. Resultados. Foram coletadas 929
respostas ao longo do projeto, permitindo analise quantitativa (frequéncia, média e
desvio padrdo) e interpretacdo qualitativa das percepcdes discentes. Os resultados
demonstraram alta aceitacdo da metodologia, com 98,28% das respostas classificadas
nas categorias “concordo” ou “concordo fortemente”. Itens como “atividade
produtiva”, “aplicacdo pratica” e “contribuicdo para a formagao” apresentaram baixo
desvio padrdo, indicando consenso quanto a relevancia da SR na consolidacdo de
conhecimentos tedricos e desenvolvimento de competéncias clinicas, comportamentais
e atitudinais. Por outro lado, aspectos como “tempo de simulacdo”, “infraestrutura” e
“clareza do debriefing” mostraram maior variabilidade nas respostas, apontando a
necessidade de padronizacdo operacional e melhoria na conducdo dessas etapas.
Conclusdo. Os achados desta pesquisa evidenciam o potencial da simulacdo realistica
como uma abordagem didatica transformadora na formacdo médica. Ao possibilitar a
vivéncia de situacdes clinicas complexas em ambiente protegido, a SR favorece a pratica
segura, o desenvolvimento da autonomia e o fortalecimento da autoconfianca dos
estudantes. A ampla aceitagdo registrada demonstra que os alunos reconhecem o valor
da estratégia para sua aprendizagem. No entanto, as variagcdes nas respostas
relacionadas ao tempo de execucdo, a infraestrutura disponivel e a clareza do debriefing
revelam aspectos que ainda precisam ser aprimorados. Tais pontos indicam a
importancia de investir na melhoria continua dos recursos utilizados, bem como na
capacitacdo docente para garantir maior uniformidade e qualidade das experiéncias
simuladas. Nesse sentido, a simulagdo realistica se apresenta como um recurso
pedagdgico essencial, que, quando bem estruturado, contribui significativamente para
a formacao de profissionais mais preparados, reflexivos e comprometidos com a pratica
clinica de exceléncia.

g USO DE PORTFOLIO COMO METODO AVALIATIVO NA PERCEPGCAO
DOS ALUNOS DO CURSO DE MEDICINA DA MANDIC
PI-46

Jannine Gongalves Feitosa; Brenno Belazi Nery de Souza Campos

E-mail: janninefeitosa@hotmail.com
Graduag¢ao em Medicina

Objetivo. Este estudo teve como objetivo analisar a percepg¢do de estudantes de Medicina da
Faculdade S3o Leopoldo Mandic — Araras sobre o uso do portfélio reflexivo como ferramenta
de avaliagdo formativa na disciplina de habilidades clinicas. Metodologia. A metodologia
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adotada foi qualitativa, com base na técnica de andlise de contelddo proposta por Bardin,
utilizando entrevistas semiestruturadas realizadas ao final do semestre letivo. As falas dos
participantes foram transcritas, categorizadas e interpretadas com foco nas dificuldades e
facilidades encontradas, no papel do docente e nas contribuicdes do portfélio para o
desenvolvimento académico e profissional dos estudantes. Resultados. Os resultados
evidenciaram que os alunos reconhecem o portfélio como uma ferramenta eficaz para a
consolidacdo de conhecimentos, especialmente no que se refere a organizacdao da anamnese,
ao estimulo a autocritica e ao fortalecimento da comunicagdo com o paciente. No entanto,
foram identificadas limitagdes importantes, como dificuldades no uso adequado da linguagem
técnica e na articulacdo entre teoria e pratica. Além disso, observou-se uma disparidade
significativa na mediacdo pedagdgica por parte dos docentes: enquanto alguns estudantes
relataram suporte e feedbacks individualizados, outros apontaram auséncia de
acompanhamento continuo, o que compromete a clareza dos critérios avaliativos e a
motivacdo para o desenvolvimento do portfélio. A andlise também revelou que a avaliacdo via
portfdlio ainda carece de ajustes quanto a transparéncia, a devolutiva pedagégica e a liberdade
expressiva. Os alunos sugeriram melhorias, como a introducdo de avaliacbes preparatodrias e
maior flexibilizacdo na estrutura dos registros, a fim de promover uma experiéncia mais
significativa e alinhada as suas necessidades formativas. Tais achados dialogam com a
literatura recente, que destaca o portfélio como uma ferramenta potente para integrar teoria,
pratica e reflexdo critica, desde que sua implementacdo seja acompanhada por estratégias
pedagdgicas consistentes e orientagGes claras. Conclusdo. Conclui-se que o portfélio possui
grande potencial para promover o desenvolvimento de competéncias clinicas e atitudes
reflexivas, fundamentais na formacdo médica contemporanea. No entanto, para alcangar sua
plena efetividade, é essencial investir na qualificacdo do acompanhamento docente, no
aprimoramento dos processos de feedback e na valorizacdo do protagonismo discente no
processo avaliativo.
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Cancer de Célon em Mulheres Brasileiras: Uma Epidemia Silenciosa
g na Populagao idosa feminina (2021-2025)

PE-01

Camilly de Cassia Carbinatto, Naila Albertina de Oliveira, Marcio Cristiano de Melo,
Daniela Silveira

camillycarbinattol@gmail.com

O Cancer de Célon, origina-se a partir de pdlipos benignos que podem se transformar em
tumores malignos. Trata-se de uma doenca de evolucdo lenta, podendo levar anos para se
desenvolver. Nos estdgios iniciais, geralmente assintomaticos, ha grandes chances de cura se
o diagndstico for feito precocemente. Os principais fatores associados ao surgimento desse
cancer incluem maus habitos alimentares e sedentarismo. O aumento dos casos ao longo dos
anos refor¢a a importancia da colonoscopia preventiva, mesmo na auséncia de sintomas, como
forma de evitar o aparecimento da neoplasia. Analisar o valor total da prevaléncia de casos de
neoplasias malignas do célon em mulheres entre 60 e 69 anos no periodo pds-pandemia de
Covid-19, nos intervalos de abril de 2021 a abril de 2023 e abril de 2023 a abril de 2025 no
Brasil. Estudo do tipo ecolégico, com dados coletados em outubro de 2025 no banco de dados
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde. As varidveis utilizadas foram:
morbidade hospitalar do SUS, valor total de internagdes por neoplasias malignas do cdlon,
faixa etaria (60 a 69 anos), sexo (feminino), sem distin¢do de cor/raga, nos anos de 2021 a 2023
e 2023 a 2025. A analise foi do tipo descritiva e qualitativa. Entre 2021 e 2023, registraram-se
152.160.663,18 internagdes de mulheres, sendo 45.917.838,31 referentes a faixa etaria 60 a
69 anos. Entre 2023 e 2025, ocorreram, no total, 200.288.183,13, sendo que 61.199.131,50 é
representado por mulheres entre 60 e 69 anos. Houve aumento significativo nas internagoes
por neoplasias malignas do célon em mulheres entre 60 e 69 anos entre 2021 e 2025. Os
resultados reforcam a importancia do diagndéstico precoce, de habitos saudaveis e da
realizacdo de exames preventivos.

g Uso de compostos bioativos da jabuticaba na prevengao da deméncia de
Alzheimer

PE-02

Bruna Fachinelli, Gustavo Alves Andrade dos Santos
brunafachinelli6@gmail.com

A doenca de Alzheimer (DA), uma condicdo neurodegenerativa prevalente em idosos,
caracteriza-se por déficits cognitivos e neuropsiquiatricos progressivos, com significativa
prevaléncia global e impacto severo na qualidade de vida dos pacientes. Estudos apontam a
importancia de novos tratamentos para a DA, focando-se na redugdo da atividade da
fosfolipase A2 (PLA2) e nas hipdteses da cascata amiloide e colinérgica. Neste contexto, o
resveratrol, um polifenol encontrado nas cascas de jabuticaba, tem sido estudado por suas
propriedades terapéuticas. Este estudo, aprovado pelo CNS n? 466/2012, visa analisar o
potencial do resveratrol como intervengao na prevencdo e tratamento da DA, através de uma
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revisdo criteriosa da literatura cientifica. Foram investigados artigos nas bases PUBMED e
Scielo, utilizando as palavras-chave "resveratrol”, "doenca de Alzheimer", "neuroprotec¢ao”,
"antioxidante" e "inflamacgdo". Critérios de inclusdo abrangeram estudos originais, revisées
sistematicas e meta-analises sobre o tema, excluindo-se aqueles de metodologia questionavel
ou com amostras muito pequenas. A analise detalhada dos estudos selecionados focou nos
mecanismos moleculares do resveratrol, suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias e
sua capacidade de inibir a formacdo e agregacao de B-amiloide. Os resultados indicam que o
resveratrol exerce efeitos neuroprotetores significativos, suprimindo a formacgao de radicais
livres, modulando o equilibrio i6nico metdlico no cérebro e ativando o SIRT1, além de interferir
em vias de sinalizacdo como NFkB e STAT, reduzindo inflamagao neuronal. A revisdo apontou
também para a necessidade de estudos adicionais sobre a biodisponibilidade, estabilidade e
seguranca do resveratrol. Em conclusdo, o resveratrol da casca de jabuticaba demonstra
potencial promissor como terapia complementar ou preventiva para a DA, devido as suas
multiplas acdes moleculares benéficas, embora mais pesquisas sejam necessdrias para
consolidar essas descobertas e explorar novas direcées na prevencao e tratamento da DA. As
palavras-chave relevantes incluem: doenca de Alzheimer, resveratrol, neuroprotecao,
antioxidante, inflamagao.

g Evolugao dos Casos de Diabetes Mellitus no Brasil Antes e Apods a
Implementacao do Diagndstico de Pré-Diabetes
PE-03

Julia Peg¢anha Rodrigues; Patricia Maria Wiziack Zago
ju.rodriguesmed@gmail.com

O diabetes mellitus tipo 2 é uma doenca cronica bastante prevalente no Brasil, atingindo mais
de 10% da populagdo adulta. A identificagdo precoce de individuos com risco elevado para
desenvolver a doenca se tornou prioridade em diversos sistemas de saude, o que levou a
introducdo do conceito e diagndstico de pré-diabetes entre os anos de 2006 e 2008. O intuito
era favorecer o controle e diminuir a evolu¢cdo da doenca para formas graves e de grande
morbidade. Este estudo analisou a evolucdo dos casos diagnosticados de diabetes mellitus no
Brasil em dois periodos: de 1998 a 2008 (periodo pré-diagndstico) e de 2009 a 2019 (periodo
pos-diagndstico de pré-diabetes). Os dados referentes ao nimero populacional diagnosticado
com diabetes mellitus no Brasil foram obtidos do sistema de informatica do Sistema Unico de
Saude (SUS), enquanto o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) forneceu o
numero populacional total do pais entre 1998 e 2019. As informagdes foram tabuladas e
analisadas estatisticamente utilizando-se o Teste T de Student, considerando um nivel de
significancia de 5%. Antes do estabelecimento do diagndstico de pré-diabetes no Brasil, entre
1998 e 2008, a porcentagem média da popula¢do diagnosticada com diabetes mellitus era de
4,1% * 1,1% (média + dp), enquanto de 2009 a 2019 esse valor aumentou significativamente
para 7,45% * 0,9% (p=0,00). Verificou-se um aumento significativo da popula¢do diagnosticada
com diabetes mellitus no periodo posterior a introdugao do diagndstico de pré-diabetes (2009
a 2019), comparativamente ao periodo pré-diagndstico (1998 a 2008). Esse comportamento
reforca a hipdtese de maior rastreabilidade e diagndstico precoce no periodo pés-
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implementacdo e consolidacdo do conceito de pré-diabetes no Brasil.

g Distribuicao dos casos de tuberculose em criangas menores de 10 anos
no Brasil (2013-2023)
PE-04

PE

Baccaro, Thales Augusto Lopes de Moraes; Ogusuko, Bruna Mizoe; Marques, Cauan;
Squissato, Maria Vitdria Giotto; Baccaro, Theo Augusto Lopes de Moraes; Bastos, Tassia Fraga

thalesbaccaro@hotmail.com

A tuberculose (TB) é uma das doencas infecciosas mais letais globalmente, com criancas
menores de 5 anos sendo um grupo de alto risco para formas graves. A vacina BCG é a principal
forma de prevencgao contra essas formas graves, com uma meta de cobertura de 90% no Brasil.
Este estudo ecolégico objetivou descrever a distribuicdo dos casos de tuberculose e a
cobertura vacinal da BCG em criangas de 0 a 9 anos no Brasil, entre 2013 e 2023, utilizando
dados secundarios de sistemas como o SINAN e DATASUS. No periodo, foram notificados
17.436 casos, com maior prevaléncia no sexo masculino (56,5%), na raga/cor parda (48,4%), e
na faixa etdria de 1 a 4 anos (38,1%). A regido Sudeste concentrou o maior nimero de
notificagdes (41,7%), e a taxa de cura foi de 70,9%. A analise da cobertura vacinal da BCG
mostrou uma tendéncia de queda em todas as regides a partir de 2014, acentuando-se no
periodo da pandemia. A regidao Centro-Oeste apresentou a maior mediana de cobertura,
enquanto a regidao Norte teve a menor. Conclui-se que manter a cobertura vacinal da BCG
acima de 90% é uma condicao necessdria, mas nao suficiente, para o controle da tuberculose
infantil. E fundamental associar a vacinacdo a estratégias de vigilancia, diagndstico oportuno e
politicas publicas para reduzir desigualdades, com atengdo prioritaria as criangas das regides
Norte e Nordeste.

g Analise da relacao entre fatores climaticos e a incidéncia de febre
oropouche no estado de Sao Paulo em 2024 e 2025
PE-05

Baccaro, Theo Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Thales Augusto Lopes de Moraes;
Ogusuko, Bruna Mizoe; Marques, Cauan; Squissato, Maria Vitdria Giotto; Justo, Lisie
Tocci

theobaccaro@hotmail.com.
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A Febre Oropouche (FO) é uma arbovirose que tem demonstrado expansado para dreas nao
amazonicas do Brasil. Este estudo ecoldgico de séries temporais teve como objetivo analisar o
perfil epidemioldgico dos casos de FO no estado de Sdo Paulo durante 2024 e 2025, e investigar
a associacdo com varidveis climaticas como temperatura e precipitacdao. Foram utilizados
dados de casos do SINAN/MS e dados climaticos do Google Earth Engine, analisados por meio
da correlagcdo de Spearman. Entre 2024 e 2025, foram registrados 152 casos, com um aumento
expressivo em 2025 (143 casos). O perfil mais acometido foi o sexo feminino (90 casos) e
adultos na faixa etdria de 20 a 59 anos, que concentraram 113 casos. A andlise temporal
revelou um pico epidémico na 192 semana epidemiolégica de 2025, com 32 casos. Apesar da
ocorréncia do pico coincidir com periodos de maior precipitacdo, a andlise estatistica ndo
encontrou correlacdo significativa entre o nimero de casos e a precipitacdo (p = 0,093; p =
0,387) ou a temperatura média (p = 0,035; p = 0,744). Conclui-se que houve um aumento
importante dos casos de FO em Sao Paulo, concentrado em mulheres adultas. A auséncia de
correlacdo estatistica sugere que outros fatores, além do clima, podem ter maior influéncia na
ocorréncia da doenga.

g Andlise do perfil epidemioldgico e dos determinantes
sociodemograficos das gestantes do estado de Sao Paulo segundo o
numero de consultas pré-natal entre 2014 e 2023
PE-06

Amanda Caixeta Campos, Leonardo Sartori, Filipe Barbosa, Isabela Cristina Brigo, Maira Castro
Wajima, Bruna Patricia Ferreira, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Caroline Tombini, Matheus
Lino Pereira, Pedro Paulo Soler Abelha, Débora Dias da Silva Harmitt

amandacaixeta805@gmail.com

A assisténcia pré-natal tem papel fundamental na garantia de um desenvolvimento saudavel
para a crian¢ca e na redugdo de riscos as gestantes. Porém, gestantes mais vulneraveis
socialmente realizam menos consultas pré-natal. Esse estudo objetiva demonstrar as
tendéncias temporais e descrever o perfil epidemiolégico das gestantes do estado de S3o
Paulo quanto ao nimero de consultas pré-natal. Trata-se de um estudo ecoldgico, com dados
obtidos do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), disponivel no
TabNet/DataSUS, dos anos de 2014 a 2023. A amostra incluiu gestantes entre 15 e 49 anos. As
variaveis foram: idade materna, escolaridade, estado civil, cor e nimero de consultas pré-
natal, conforme o ano de nascimento. Os dados foram analisados por estatistica descritiva,
com calculo de frequéncias absolutas e proporg¢des. Encontrou-se 5.708.918 nascimentos no
estado de Sdo Paulo entre 2014 e 2023. Observou-se predominio de gestantes com 7 ou mais
consultas pré-natal (4.562.272), seguido por 4 a 6 consultas (888.222), 1 a 3 consultas
(204.381) e nenhuma (54.043). Houve reducdo do numero de gestantes sem nenhuma
consulta de 7.427 (2014) para 3.985 (2023). Adolescentes de 15 a 19 anos apresentaram maior
inadequacdo da assisténcia pré-natal (181.448) referindo-se a maior propor¢do de 0 a 6
consultas. Ademais, a baixa escolaridade (até 7 anos) concentrou 30,5% das gestantes com
acompanhamento insuficiente, enquanto apenas 12% das gestantes com 12 anos ou mais de
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escolaridade tiveram pré-natal insuficiente. Maes solteiras tiveram menor proporc¢do de 7 ou
mais consultas (74,4%) em relacdo as casadas (86,4%). Mulheres pretas e indigenas
apresentaram maiores proporg¢des de inadequacdo de quantidade de consultas (23,9% e
34,8%) frente as brancas (17,3%). Conclui-se que houve melhora na cobertura pré-natal no
estado de Sdo Paulo, com reducdo do numero de gestantes com acompanhamento
insuficiente. Entretanto, persistem desigualdades apontadas quanto a idade, escolaridade,
estado civil e raga/cor.

g Distribuicao sazonal dos acidentes apilicos no Brasil

PE-07

Pedro Paulo Soler Abelha, Leonardo Sartori, Matheus Lino Pereira, Caroline Tombini, Rosa
Thatiana Maria Pereira Costa, Brendo de Oliveira Tertuliano, Daniela Silveira

pedropaulo.soler@hotmail.com

O comportamento ecoldgico das abelhas é fortemente influenciado pelas condigdes
climdticas, especialmente pelas estagdes do ano. A temperatura, apesar de ser um fator
determinante, ndo é o mais importante as abelhas sul-americanas, considerando a pouca
variagdo entre os meses, mas sim o regime de chuvas, que se relaciona diretamente a floracado
e, por consequéncia, a disponibilidade de néctar. Assim sendo, hipotetiza-se que a frequéncia
de acidentes apilicos, no Brasil, acompanhe a tendéncia sazonal das abelhas, aumentando em
periodos de maior pluviosidade, como no verdo, e reduzindo-nos de menor. Realizou-se um
estudo epidemiolégico do tipo ecoldgico descritivo, com extracdo dos registros mensais de
acidentes apilicos, de 2007 a 2024, do Sistema de Informagdao de Agravos de Notificagdo
(SINAN), acessado via TABNET/DataSUS, e trabalhados na plataforma Google Sheets. Foram
notificados, entre 2007 e 2024, 284.818 casos de acidentes apilicos no Brasil. Os meses de
maior notificagdo foram os do verdo (dezembro, janeiro, fevereiro e margo). Notou-se,
também, queda nas estagdes de menor pluviosidade, com os menores valores apresentados
durante o inverno. Conclui-se que os acidentes apilicos distribuem-se sazonalmente, de modo
a serem mais frequentes nos periodos de maior pluviosidade, no verao, e menos notificados
nas estagdes mais secas, acompanhando o comportamento das abelhas. Portanto, se
estabelece a necessidade de reforgo das campanhas educacionais relativas a prevengao e ao
manejo de picadas de abelha nos meses mais chuvosos.
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g Impactos da doenga hepatica alcodlica nos servigos hospitalares do
Sistema Unico de Satide comparativamente a outros agravos do capitulo
Xl do CID-10
PE-08

Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Leonardo Sartori, Caroline Tombini, Matheus Lino Pereira,
Pedro Paulo Soler Abelha, Nicole Amboni Marcello, Gustavo Alves Andrade dos Santos, Zeliete
Linhares Leite Zambon

rosa.thatiana.m@gmail.com

A doenca hepatica alcodlica (DHA) é um agravo de etiologia relacionada ao consumo excessivo de
etanol, sendo caracterizada pela associa¢do entre esteatose hepatica, hepatite alcodlica e fibrose
e cirrose. Considerando a DHA como uma doenca relacionada ao estilo de vida e, portanto,
evitdvel, torna-se fundamental avaliar seus impactos financeiros no Sistema Unico de Saude
(SUS). Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo que utilizou dados extraidos do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). As varidveis foram taxa de mortalidade, nimero de
internacgGes, valor médio por internacdo, valor total e média de dias de permanéncia da DHA e
dos agravos do capitulo XI do CID-10 de modo geral; abrangendo 2008 a 2025. A DHA possui
importancia clinica e de gestdo aos servicos hospitalares, tendo em vista que sua mortalidade é
mais que o quintuplo da taxa geral das doencas do aparelho digestivo, além de representar
aproximadamente 1,45% do nimero de internac¢des de todo capitulo XI do CID-10. Ademais, os
impactos a gestdo também sdo substanciais aos hospitais, pois aproximadamente 3,46% dos
gastos com doengas do capitulo XI do CID-10 foram devido a DHA, contrastando com a menor
porcentagem de numero de internagdes. Também, o valor médio por internagdes por DHA é mais
que o dobro daquele das doencgas do aparelho digestivo no geral, assim como a média de dias de
permanéncia. Portanto, conclui-se que a DHA, ao comparara-la com outros agravos do mesmo
capitulo do CID-10, impacta a gestdo dos servigos hospitalares do SUS de maneira significativa,
considerando a alta taxa de mortalidade e o grande valor financeiro dispendido devido a ela. Em
suma, ao se tratar de uma doenca relacionada ao estilo de vida, entende-se que ag¢des de
prevencdo primdria ao abuso de alcool sdo fundamentais a reducdo do nimero de internagdes e
dos recursos despendidos.

g Frequéncia dos acidentes com animais pegonhentos por tipo no
municipio de Araras, Sao Paulo
PE-09

Brendo de Oliveira Tertuliano, Leonardo Sartori, Matheus Lino Pereira, Caroline Tombini, Rosa
Thatiana Maria Pereira Costa, Pedro Paulo Soler Abelha, Nicole Amboni Marcello, Daniela
Silveira

brendotertuliano9@gmail.com

Os acidentes por animais pegonhentos sdo tematicas de grande relevancia a saude publica,

considerando o potencial danoso a integridade do individuo acometido. Desse modo, torna-se

importante avaliar quais sdo os animais peconhentos que mais frequentemente causam acidentes

no municipio de Araras, Sdo Paulo, com o intuito de orientar politicas publicas de prevencao. Foi
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realizado estudo epidemioldgico ecoldgico descritivo, por meio da extracdao dos registros de
acidentes com animais peconhentos no municipio de Araras de 2007 a 2025 do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), acessado via TABNET/DataSUS. Registrou-se,
entre 2007 e 2025, 706 casos de acidentes com animais peconhentos no municipio de Araras. O
escorpionismo (401 casos) foi o mais frequente, seguido de araneismo (141). Abelhas (58),
serpentes (51), lagartas (28) e outros (18) sdo os animais menos causadores de acidentes. O
escorpionismo foi 184% mais notificado que o araneismo, em segundo lugar, e 35% mais
frequente que a soma das notificacbes de todos os outros animais em conjunto. Portanto, o
escorpionismo, sendo o principal acidente com animal peconhento do municipio de Araras, deve
ser o principal alvo de campanhas de conscientizacdo e prevencao relacionadas a esse tipo de
agravo. Faz-se também fundamental o preparo dos profissionais da saude locais para o manejo
das picadas de escorpido, bem como dos outros animais também frequentes e de importancia
médica.

g Incidéncia dos acidentes de trabalho por ocupag¢do no municipio de Araras/SP

PE-10

Camila Varela Miradouro, Leonardo Sartori, Yasminny Gabryele de Sousa Santos, Thales
Augusto Lopes de Moraes Baccaro, Caroline Tombini, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa,
Matheus Lino Pereira, Pedro Paulo Soler Abelha, Brendo de Oliveira Tertuliano, Lisie Tocci Justo

camila.miradouro@gmail.com

A notificagdo compulséria de acidentes de trabalho permite uma andlise epidemiolégica mais
precisa para orientar agdes preventivas. Este estudo teve como objetivo descrever a incidéncia de
acidentes de trabalho no municipio de Araras, Sdo Paulo, de acordo com a ocupagdo da vitima.
Foi realizado um estudo epidemioldgico ecolégico descritivo, utilizando dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) de 2006 a maio de 2025. No periodo, foram
registrados 1.701 acidentes. Os resultados mostraram uma grande heterogeneidade de
ocupacgdes afetadas, com representantes dos trés setores da economia. Dentre as categorias
profissionais com ocupacdo definida, as mais acometidas foram os alimentadores de linha de
producdo, com 111 casos, seguidos por serventes de obras (89 casos) e técnicos de enfermagem
(58 casos). Conclui-se que as campanhas de prevencdo em Araras devem ser direcionadas a todos
os setores econOmicos, dada a diversidade de profissGes atingidas. Sugere-se a realizagdo de
futuros estudos que investiguem as particularidades dos acidentes em cada categoria profissional.

An VIl Sem Iniciac Cient Fac Sdo Leopoldo Mandic, Araras, ano 7, 2025, p. 1-92

62



g Incidéncia dos acidentes de trabalho por ocupa¢ao no municipio de
Araras/SP
PE-11

Camila Varela Miradouro, Leonardo Sartori, Yasminny Gabryele de Sousa Santos, Thales
Augusto Lopes de Moraes Baccaro, Caroline Tombini, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa,
Matheus Lino Pereira, Pedro Paulo Soler Abelha, Brendo de Oliveira Tertuliano, Lisie Tocci Justo

camila.miradouro@gmail.com

A notificacdo compulsdria de acidentes de trabalho permite uma andlise epidemioldgica mais
precisa para orientar agdes preventivas. Este estudo teve como objetivo descrever a incidéncia de
acidentes de trabalho no municipio de Araras, Sdo Paulo, de acordo com a ocupagdo da vitima.
Foi realizado um estudo epidemioldgico ecolégico descritivo, utilizando dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) de 2006 a maio de 2025. No periodo, foram
registrados 1.701 acidentes. Os resultados mostraram uma grande heterogeneidade de
ocupacles afetadas, com representantes dos trés setores da economia. Dentre as categorias
profissionais com ocupacdo definida, as mais acometidas foram os alimentadores de linha de
producdo, com 111 casos, seguidos por serventes de obras (89 casos) e técnicos de enfermagem
(58 casos). Conclui-se que as campanhas de prevencdo em Araras devem ser direcionadas a todos
os setores econdmicos, dada a diversidade de profissdes atingidas. Sugere-se a realizacdo de
futuros estudos que investiguem as particularidades dos acidentes em cada categoria profissional.

g Perfil epidemiolégico de AIDS na populagdo idosa no Brasil de 1984 ha
2024
PE-12

Gustavo Severino Gandra de Paula, Dahra kauane jacome, Theo Orlandini Widmer, Lisie Tocci
Justo

gustavosgp2@gmail.com

A epidemia de AIDS entre idosos tem apresentado crescimento significativo tanto no Brasil quanto
globalmente, impulsionada pelo aumento da expectativa de vida de pessoas vivendo com HIV
devido ao sucesso da terapia antirretroviral (TARV).[1-2] No Brasil, estudos epidemioldgicos
mostram aumento expressivo na incidéncia e mortalidade por AIDS em pessoas com 60 anos ou
mais ao longo das ultimas décadas, com taxas de mortalidade e incidéncia mais elevadas em
homens, especialmente na faixa de 60-64 anos, e em regides socioeconomicamente
desfavorecidas, como Norte e Nordeste. Apresentar o perfil epidemioldgico dos casos notificados
de AIDS em idosos no Brasil nos ultimos 40 anos. Trata-se de um estudo ecoldgico que utilizou
dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo alocados no TABNET/DATASUS. Os
dados disponiveis estdo no periodo entre 1984 e 2024. As varidveis de interesse foram: ano de
notificacdo, sexo, raca/cor de pele, escolaridade e regifes brasileiras. A estatistica utilizada foi a
descritiva por meio do Microsoft Excel 2016. Por se tratar de dados secundarios e de dominio
publico dispensa-se a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. No periodo estudado foram
notificados 31.619 casos de AIDS em idosos no Brasil com 46,84% na regido sudeste e maior
prevaléncia das notificagdes foi em 2017 (5,12%), além disso a maior prevaléncia de AIDS em
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idosos foi no sexo masculino (63,5%), raca/cor de pele branca (42%), com escolaridade entre 12 e
42 série incompleta (23,1%). Conclui-se que ao longo dos anos estudados houve aumento do
nuimero de notificagdes e tendo como caracteristica populacional o sexo masculino de raga/cor
de pele branca e baixa escolaridade. A concentragao das notificagdes estd na regido sudeste, no
entanto as regioes norte e nordeste também apresentaram o aumento de casos.

g Perfil epidemiolégico e tendéncia temporal da violéncia contra a mulher
no brasil de 2009 a 2024
PE-13

Vivian Giuliana Lima, Luana Spaki Menon, Daniela Silveira
vivi.giu@gmail.com

Neste estudo, apresentamos o perfil epidemioldgico e a tendéncia temporal da violéncia contra a
mulher no Brasil (2009-2024), com base em notificagdes do SINAN (DATASUS). Tratou-se de
analise ecoldgica descritiva de séries temporais, construida com dados secundarios publicos
(isenta de CEP conforme Res. CNS 466/12), tabulados em Microsoft Excel para composicdo de
tabelas e graficos de tendéncia. Foram analisadas 3.336.765 notificacdes, que agregam 4.293.045
tipos de violéncia (possibilidade de multiplas categorias por caso). O recorte abrange
caracteristicas sociodemograficas, local de ocorréncia, recorréncia e tipologias de violéncia.
Encoutramos o predominio de vitimas entre 20 e 39 anos (42,44%); maior frequéncia da categoria
parda (40,83%); proporgdo relevante com ensino médio; e residéncia/ambiente coletivo como
cendrio preponderante (69,64%). Observou-se repeti¢cdo de violéncia em 40,93% dos registros. As
tipologias contemplam violéncia fisica, psicoldgica/moral, trafico, financeira, sexual, intervencdo
legal, tortura, negligéncia/abandono, trabalho infantil, outros (incluindo tentativa de
suicidio/autoagressdo). A violéncia fisica é a categoria mais prevalente e exibe aumento
expressivo ao longo do periodo, com variacdo de +1271,7% entre 2009 e 2024. O estudo ressalta
que os resultados refletem violéncia notificada, reconhecendo subnotificacdo e, portanto,
possivel subestimagao do fend6meno. A concentragdo de episddios no domicilio e a elevada
recidiva evidenciam a urgéncia de politicas publicas integradas de prevenc¢do, prote¢do e
intervengdo intersetorial, com fortalecimento da rede de vigilancia, aten¢do e cuidado as
mulheres, visando reduzir a ocorréncia e a repeti¢dao da violéncia no territério nacional.

g Taxa de mortalidade hospitalar comparada entre mulheres negras e
brancas por cancer de mama no Sistema Unico de Satde
PE-14

Yasminny Gabryele de Sousa Santos, Leonardo Sartori, Thales Augusto Lopes de Moraes Baccaro,
Caroline Tombini, Camila Varela Miradouro, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Pedro Paulo Soler
Abelha, Matheus Lino Pereira, Amanda Caixeta Campos, Fabiola Holanda Barbosa Fernandez

yasminny.gaby@gmail.com
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O racismo institucional configura-se como uma caracteristica estrutural da sociedade brasileira,
estendendo-se também ao sistema de saude, onde ainda se observam praticas discriminatérias
direcionadas a populacdo negra. Nesse contexto, as mulheres negras enfrentam uma dupla
vulnerabilizacdo, decorrente da interse¢do entre género e raca. Diante dessa realidade, levanta-
se a hipdtese de que existem diferencas significativas entre mulheres negras e brancas no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS), particularmente no que se refere a taxa de mortalidade
hospitalar por cancer de mama. Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo ecoldgico
descritivo, cujo objetivo foi analisar as taxas de mortalidade hospitalar por cancer de mama entre
mulheres negras e brancas no SUS. Os dados utilizados foram extraidos do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), por meio da plataforma TABNET/DataSUS,
abrangendo o periodo de janeiro de 2008 a agosto de 2025. As informacées foram organizadas
segundo a variavel raca/cor, conforme categorizacdo disponivel no banco de dados, permitindo a
comparacdo entre os grupos populacionais selecionados. A taxa de mortalidade hospitalar por
cancer de mama em mulheres independentemente da raca foi de 8,08 dbitos por mil mulheres.
Especificamente por cor, para mulheres negras foi de 9,67 e, para as brancas, 7,85, representando
uma diferenc¢a de 23%. Os dados analisados evidenciam a existéncia de disparidades significativas
nas taxas de mortalidade hospitalar por cdncer de mama entre mulheres negras e brancas no
ambito do SUS, com uma diferenca percentual de 23%. Tal achado confirma a hipdtese
inicialmente proposta e estd em consonancia com a literatura que aponta a presencga de praticas
discriminatdrias no sistema de saude brasileiro. A desigualdade observada pode ser atribuida a
multiplas formas de racismo institucional, manifestadas tanto nos determinantes sociais de satde
— que antecedem a hospitalizacdo — quanto nas experiéncias vivenciadas durante o processo de

cuidado hospitalar.
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g Medicina de precisdo em oncologia: avangos e desafios atuais

TL-01
Ana Rita Marques Parrilha, Tifany Dias de Oliveira, Patricia Maria Wiziack Zago
anaritaparrilha@gmail.com

A Medicina de Precisdao (MP) representa uma evolugao nos cuidados de saude, utilizando
caracteristicas genéticas, moleculares e ambientais para otimizar o tratamento do cancer.
Fundamentada na Genomica (WGS), valida a heterogeneidade tumoral e amplia a identificacdo
de alvos moleculares. A fusdo com a Inteligéncia Artificial (IA) Multimodal integra multi-omics e
Patologia Digital, permitindo o uso de biomarcadores dindmicos, como ctDNA e TME, para
monitorar a resisténcia terapéutica. Contudo, o alto custo dos testes e terapias gera
disparidades de acesso, e o futuro da MP depende de politicas que garantam sustentabilidade
e equidade. Este estudo teve como objetivo analisar de forma integrada o panorama da MP,
abordando suas principais aplicagdes clinicas, tecnologias envolvidas e os desafios para sua
incorporagdo nos sistemas de saude. Realizou-se a busca por artigos cientificos datados de 2019
a 2025 nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect utilizando os descritores: “precision
medicine”, “oncology”, “targeted therapy” e “molecular profiling”. Os estudos analisados
demonstram que o sequenciamento genético de nova geracdo (NGS) e a caracterizacdo de
biomarcadores preditivos, como EGFR, BRCA1/2, PD-L1, HER2 e KRAS, tém revolucionado o
tratamento de neoplasias como pulmdo, mama e célon. As terapias-alvo e as imunoterapias
personalizadas resultaram em maior sobrevida e menor toxicidade em diversos contextos.
Entretanto, foram observadas barreiras importantes, como o alto custo dos testes moleculares,
a falta de infraestrutura laboratorial, a escassez de profissionais especializados e a desigualdade
no acesso entre redes publicas e privadas. A Medicina de Precisdo (MP) é uma realidade
cientifica, impulsionada por Gendmica e IA para otimizar o tratamento do cancer. Entretanto,
seu alto custo limita o acesso global. Superar esses desafios requer capacitacdo profissional e
resolucdes politicas urgentes.

g Ocitocina sintética no trabalho de parto: beneficios e potenciais

TL-02

Giorgia Galante Ferreira, Maria Fernanda Nogueira Cintra, Amanda Caroline Bernardes, Ana
Livia Cobra Ribeiro Faria, Maria Fernanda Pinheiro Teodoro Ferreira, Lia Maristela da Silva
Jacob

giorgiagalante.ferreira@gmail.com

A ocitocina sintética é amplamente utilizada na obstetricia contemporanea para inducdo ou
intensificacdo do trabalho de parto e prevencdo de hemorragias pés-parto, desempenhando
papel essencial na conducdo segura do parto. Analisar os beneficios e os potenciais riscos
associados a administra¢do da ocitocina sintética, considerando impactos maternos, neonatais
e psicoldgicos. Foi realizada uma revisdo bibliografica narrativa nas bases PubMed, SciELO e
Cochrane Library, abrangendo publicacdes em portugués e inglés entre 2014 e 2025. Os estudos
apontam que o uso criterioso da ocitocina sintética contribui para a reducdo do tempo de parto,
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prevencao de hemorragias e otimizacao dos desfechos obstétricos. A literatura também destaca
o papel da ocitocina enddgena na promogao de experiéncias positivas no parto humanizado,
favorecendo o contato pele a pele, a amamentagdo precoce e o vinculo afetivo mae-bebé.
Entretanto, a administracdo inadequada pode ocasionar hiperestimulagdo uterina, sofrimento
fetal agudo e aumento da necessidade de intervenc¢des obstétricas, como cesariana ou uso de
forceps. Alguns estudos ainda sugerem possiveis repercussdes sobre a salde mental materna,
com associacdo entre o uso intraparto de ocitocina sintética e sintomas depressivos no
puerpério, embora sem evidéncias conclusivas. O uso racional da ocitocina sintética, aliado ao
monitoramento adequado e a individualizacdo das condutas clinicas, é fundamental para
garantir seguranca, eficdcia e humanizacdo da assisténcia. O equilibrio entre os beneficios e
riscos do farmaco é essencial para uma pratica obstétrica baseada em evidéncias, voltada ao
bem-estar materno e neonatal.

g Reflexos oculocefaluco, oculovestibular e do nistagmo: movimentagio
dos olhos por estimulos vestibulares
TL-03

Marques, Cauan; Ogusuko, Bruna Mizoe; Squissato, Maria Vitdria Giotto; Baccaro,
Thales.Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Theo Augusto Lopes de Moraes; Scabora, José
Eduardo; Perez, Matheus.

cauanmarques1003@gmail.com

O sistema vestibular desempenha papel essencial na manutencdo do equilibrio, postura e
estabilidade visual durante o movimento da cabeca. Os reflexos vestibulo-oculares (RVOs)
garantem a estabilidade da imagem retiniana por meio de movimentos oculares
compensatorios, coordenados pela integracdo entre o nervo vestibulococlear (NC VIII) e os
nervos oculomotor (NC Ill), troclear (NC IV) e abducente (NC VI). Os testes oculocefalico (impulso
cefalico) e oculovestibular (calérico) sdo ferramentas fundamentais para avaliar a integridade
dessas vias. O teste do impulso cefalico identifica disfun¢des vestibulares unilaterais por meio
da observacdo de sacadas corretivas, enquanto o teste caldrico avalia o sistema vestibular
horizontal utilizando estimulos térmicos (agua fria e morna), baseando-se na resposta
nistagmica (COWS: Cold Opposite, Warm Same). Esses exames sdo Uteis na deteccdo de
hipofung¢des vestibulares, no diagndstico de lesdes encefdlicas e na confirmagcdo de morte
encefalica ou coma metabdlico, embora ndo devam ser interpretados isoladamente. O estudo
consistiu em uma revisdao bibliografica qualitativa baseada em artigos cientificos, revisdes
sistematicas e livros cldssicos da neurociéncia e anatomia, priorizando publicagdes dos ultimos
15 anos. Os resultados reforcam a relevancia dos RVOs como indicadores clinicos da integridade
do sistema nervoso central e periférico.
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g Exposi¢cao ao metanol e seus impactos epidemioldgicos: revisao narrativa
de estudos publicados em 2025
TL-04

Filipe Barbosa, Amanda Caixeta Campos, Amanda Franca Mizubuti, Arthur Rolddo Arruda de
Oliveira, Clara Zamora Sabdia, Gabriela Conti Félix Nunes, Isabela Cristina Brigo, Isadora Dias
Peixoto, Leonardo Bess de Almeida Bettega, Lucas Leite, Melissa Goes da Cunha Cres, Maria
Luiza Novais, Marialyce Geovana de Lima, Matheus Carbinatti Brufato, Ménica Goncalves
Maciel, Vanessa Tormen Bernardi, Vinicius Bedo Pissinatti, Patricia Maria Wiziack Zago

filipemedararas@gmail.com

O metanol é um alcool amplamente utilizado na indUstria, mas altamente téxico para humanos,
capaz de causar graves danos neuroldgicos, visuais e metabdlicos. A intoxicacdo por essa
substancia tem sido observada em diferentes contextos, sobretudo pela ingestdo de bebidas
adulteradas ou pela exposicdo ocupacional, configurando um relevante problema de saude
publica. O presente estudo teve como objetivo sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis em
2025 acerca da exposicdo ao metanol, descrevendo suas caracteristicas epidemiolégicas e os
impactos a saude coletiva. Foi realizada uma revisdao narrativa na base de dados PubMed,
empregando os descritores “Methanol” e “Methanol intoxication” combinados a
“Epidemiology”, com uso de operadores booleanos e baseando-se na estratégia PICO para
formulacdo da pergunta de pesquisa. Foram incluidos artigos originais publicados em 2025,
escritos em inglés e que abordavam exposicdo humana ao metanol por ingestdo ou inalacao,
excluindo-se estudos com animais e textos sem acesso integral. A analise revelou surtos de
intoxicagcdo por bebidas adulteradas em diversos paises, com elevadas taxas de mortalidade e
sequelas neuroldgicas irreversiveis em sobreviventes. Os casos foram mais frequentes em
adultos jovens e do sexo masculino, sendo as manifestagdes clinicas mais comuns a acidose
metabdlica grave, disturbios visuais e comprometimento do sistema nervoso central. As
respostas em salde publica variaram conforme o contexto regional, incluindo campanhas
educativas, refor¢co da fiscalizacdo sanitaria e uso ampliado de antidotos como o fomepizol.
Conclui-se que a exposicdo ao metanol permanece uma ameaca global, especialmente em
populacdes vulnerdveis e em cendrios de fiscalizacdo precaria. A literatura destaca a
necessidade de estratégias preventivas integradas, protocolos clinicos uniformes e
fortalecimento dos sistemas de vigilancia epidemioldgica para reduzir a morbimortalidade
associada a essa intoxicagao.

g Infeccdo pelo Papilomavirus Humano e sua Correlagdo com o Cancer
Peniano: Revisao da Literatura
TL-05

Gabriela Xavier Mancini, Kaike Felix dos Reis, Isabelle Otaciana Beu, Camila Varela Miradouro,
Isadora Almeida Moreira, Isabella Pais da Costa Silva, Samara de Castro Dias, Luiz Henrique
Ledesma Pereira

gabriela xmancini@hotmail.com
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O cancer de pénis é uma neoplasia pouco frequente em paises desenvolvidos, mas apresenta
alta incidéncia em regides emergentes da América Latina, Asia e Africa, sendo o Brasil um dos
paises com maior numero de casos. A infec¢do pelo Papilomavirus Humano (HPV) é reconhecida
como um dos principais fatores etioldgicos associados a doenga, especialmente os subtipos 16
e 18, que exercem papel importante na transformacdo neopladsica das células epiteliais
penianas. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdao da literatura, a
relacdo entre o HPV e o desenvolvimento do cancer peniano, destacando os principais tipos
virais envolvidos e os mecanismos de carcinogénese descritos em diferentes contextos
populacionais. O HPV pode originar desde lesdes benignas, como verrugas genitais, até lesdes
pré-neoplasicas, como a Neoplasia Intraepitelial Peniana (PelIN), cuja evolugdo maligna depende
da integracao do genoma viral ao DNA do hospedeiro. Fatores como higiene inadequada,
multiplos parceiros sexuais, inflamag¢des cronicas e imunossenescéncia estdao associados ao
aumento do risco de infeccdo e progressao tumoral. Apesar dos avancos no conhecimento sobre
o HPV em outros tipos de cancer, observa-se uma escassez de estudos especificos sobre sua
participacdo na carcinogénese peniana, especialmente no Brasil. Essa lacuna evidencia a
necessidade de ampliar as pesquisas epidemioldgicas e moleculares, a fim de aprimorar
estratégias de prevencdo, diagndstico e controle.

Comparacao entre ablagdo a laser e ressecg¢ao cirlrgica convencional em
g pacientes com epilepsia do lobo temporal mesial: uma revisao
sistematica
TL-06

Baccaro, Thales Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Theo Augusto Lopes de Moraes; Barbosa,
Filipe; Sartori, Leonardo; Fernandes, Daniela Alves

thalesbaccaro@hotmail.com

A epilepsia do lobo temporal mesial (ELTM) é a forma mais comum de epilepsia refrataria a
medicamentos. Enquanto a cirurgia aberta é o tratamento padrao-ouro, ela frequentemente
causa déficits neuropsicoldgicos. A ablagdo a laser assistida por ressondncia magnética (LITT)
surgiu como uma alternativa minimamente invasiva com potencial para reduzir esses impactos.
Esta revisdo sistemdtica teve como objetivo comparar o controle de crises e o impacto
neuropsicolédgico da LITT em relagdo a cirurgia aberta na ELTM. Foi realizada uma revisdo da
literatura nas bases de dados PubMed e BVS, abrangendo o periodo de 2015 a 2025, resultando
na inclusdo de nove estudos. Os resultados mostraram que o controle de crises (Engel 1) variou
de 60% a 80% para ambos os procedimentos, com uma leve tendéncia de superioridade para a
cirurgia aberta em casos de esclerose mesial temporal. Em contrapartida, a LITT demonstrou
maior preservacdo da memoria verbal e menor declinio em fungdes executivas e de linguagem.
A cirurgia aberta apresentou maior incidéncia de déficits cognitivos pds-operatorios. Conclui-se
gue existe um trade-off: a cirurgia aberta pode oferecer um controle de crises ligeiramente
superior em alguns subgrupos, enquanto a LITT tende a preservar melhor a funcdo cognitiva. A
LITT é uma alternativa promissora quando a preservacdo cognitiva é uma prioridade, mas sdo
necessarios estudos prospectivos com acompanhamento mais longo para confirmar esses
achados.
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g Fisiopatologia das doengas de Alzheimer e Huntington: uma revisdo
didatica dos circuitos neurais

TL-07

Baccaro, Theo Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Thales Augusto Lopes de Moraes; Sartori,
Leonardo; Ogusuko, Bruna Mizoe; Marques, Cauan; Squissato, Maria Vitéria Giotto; Dalia,
Rodrigo Augusto

theobaccaro@hotmail.com

Os nucleos da base sdo essenciais para a modulacdo de movimentos voluntarios, operando
através de um equilibrio entre as vias direta (facilitadora) e indireta (inibitdria), moduladas
pela dopamina. Disfun¢des nesses circuitos resultam em distlurbios do movimento, como as
Doencas de Parkinson e Huntington. Este trabalho teve como objetivo explicar didaticamente
os mecanismos fisiopatoldgicos dessas duas doencas, correlacionando as alteracdes neuronais
com as manifestagdes clinicas por meio de fluxogramas. Realizou-se uma revisao narrativa da
literatura, utilizando bases de dados e livros de referéncia em neurociéncia para desenvolver
modelos visuais que simplificassem os circuitos neurais. Na Doenca de Parkinson, a
degeneracao de neurénios dopaminérgicos da Substancia Negra resulta em menor ativacdo da
via direta e menor inibicdo da via indireta. Isso leva a hiperatividade do globo palido interno
(GPi), que inibe excessivamente o talamo, causando hipocinesia, bradicinesia e rigidez. Na
Doenca de Huntington, a degeneracdo de neur6nios GABAérgicos no estriado diminui a
inibicdo sobre o globo palido externo (GPe). O GPe torna-se hiperativo e inibe o nucleo
subtaldmico (NST). Consequentemente, o NST deixa de estimular o GPi, que se torna hipoativo
e reduz sua inibicao sobre o talamo. A superestimulagdao cortical pelo tdlamo resulta em
movimentos involuntarios (coreia). Conclui-se que a abordagem visual com fluxogramas é uma
ferramenta eficaz para o ensino-aprendizagem da neurofisiologia, facilitando a compreensao
da ldgica por tras das manifestacdes clinicas dos disturbios do movimento e promovendo um
aprendizado integrativo.

g Beneficios da horticultura terapéutica de plantas alimentares na
Estratégia Saude da Familia: uma revisao da literatura
TL-08

Leonardo Sartori, Thales Augusto Lopes de Moraes Baccaro, Giovana Gongalves de Arruda,
Daniela Silveira

leonardo.sartori.leonardo@gmail.com

A Atencgdo Primaria a Saude (APS), por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), constitui a
porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS), orientando-se pela
integralidade, intersetorialidade e promocdo da saude. Nesse contexto, as Praticas
Integrativas e Complementares em Saudde (PICS) foram institucionalizadas no SUS (PNPIC -
SUS), oferecendo abordagens que visam o cuidado humanizado e holistico dos usudrios.
Dentre essas praticas, a Horticultura Terapéutica emerge como uma ferramenta promissora.
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Ela é definida como o envolvimento estruturado de individuos em atividades de jardinagem e
cultivo de plantas, facilitado por um profissional treinado, com o objetivo primario de
promover melhorias no bem-estar fisico, psicoldgico e social. Apesar do crescente interesse e
da incorporacdo de algumas PICs no SUS, evidéncias cientificas robustas sobre a
implementacdo e os resultados especificos de projetos de horticultura terapéutica com plantas
alimenticias no cendrio nacional ainda sdo incipientes. Para tal, foi feita revisdo integrativa da
literatura com busca de trabalhos de 2015 a 2025 em cinco diferentes bases de dados. O
processo de selecdo dos estudos foi realizado de maneira independente e duplo-cega, com
presenca de terceiro revisor. Foram identificados 639 registros nas bases consultadas e, apds
a triagem, restaram 27 estudos incluidos para analise e sintese das informacgdes. A horticultura
terapéutica na ESF demonstrou ser atividade com diversos beneficios individuais e coletivos,
especialmente em relacdo a reorientacdo de habitos alimentares com producdo de alimentos
sauddveis e organicos, ao desenvolvimento de habilidades manuais e de aprendizagem
continua (associadas ao controle de DCNTSs), ao trabalho de competéncias interpessoais e de
pertencimento, a reducdo do estresse e da ansiedade, ao compartilhamento de saberes
tradicionais e a contribuicdo a saude global no contexto do SUS. Desse modo, a terapia
horticula deve ser compreendida como um modo positivo e benéfico de utilizacdo do territdrio
como ambiente de cuidado.

g Métodos de avaliagao clinica do reflexo de piscar: uma revisao
bibliografica

TL-09

Matheus Lino Pereira, Leonardo Sartori, Caroline Tombini, Pedro Paulo Soler Abelha, Rosa
Thatiana Maria Pereira Costa, Brendo de Oliveira Tertuliano, José Eduardo Scabora, Matheus
Perez

matheus.linol4@gmail.com

Estimulos externos desencadeiam o reflexo de piscar em ambos os olhos, mesmo estimulando
apenas um deles. A resposta reflexa de piscar é involuntdria e responsiva as estimulagdes. Os
nervos participantes do reflexo incluem o trigémeo, o éptico e o facial. Realizou-se revisdo da
literatura considerando a pergunta norteadora “Como é realizada a avaliagdo clinica do reflexo
de piscar?”. Objetivando verificar a integridade do ramo oftalmico do nervo trigémeo e do
nervo facial, é realizado o teste de reflexo corneano: para tal, toca-se uma das cérneas com
um fio de algod3do, o qual deve ser posicionado fora do campo visual do paciente, que deve
estar olhando para cima quando o objeto se aproxima caudocranialmente, ou lateralmente
quando este vem por uma das laterais. Como resultado normal, espera-se o fechamento de
ambos os olhos. Contudo, a partir de resultados diferentes do supracitado, pode-se obter
informagdes sobre o nervo trigémeo e facial: em lesdo unilateral do ramo oftalmico do nervo
trigémeo, as respostas direta e consensual podem estar diminuidas ou ausentes, com a
estimulagdo do olho oposto preservando a resposta direta e consensual. Ja em lesdo unilateral
do nervo facial, a resposta direta é prejudicada, mas o reflexo consensual é normal, de maneira
que a estimulacdo do lado oposto produz resposta direta normal e reflexo consensual
prejudicado. Outros testes de reflexo de piscar podem envolver o estimulo da cérnea por meio
de feixe luminosos intenso e estimulo de ameaca, onde um objeto é repentinamente jogado
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diante dos olhos. Ambos esses testes sdo Uteis para, além de testar a resposta reflexa, avaliar
a acuidade visual em criancas e lactentes. Considerando o supracitado, o conhecimento dos
mecanismos de testagem do reflexo de piscar pelo médico é fundamental, pois foi
demonstrado que cada teste é capaz de auxiliar no diagndstico e na avaliacdo de diferentes
quadros clinicos.

g A comunicagado estabelecida entre o médico e os cuidadores familiares
no tratamento do idoso na atenc¢ao primaria a saude
TL-10

Nicolle Stefane da Silveira da Costa, Camila Cristina de Oliveira Rodrigues

nicolleraja@gmail.com

A necessidade de compreender os mecanismos da comunicagdo triddica (médico-paciente-
cuidador) é fundamental visto que a dificuldade de adesdo ao tratamento entre idosos é um
problema bastante recorrente no contexto da Atencao Primdria a Saude. Embora o pais conte
com cerca de 17,5% da populagdo total brasileira sendo pessoas idosas (IBGE, 2022), a vasta
experiéncia de vida do idoso dificulta a comunicacdo direta com o médico, levando-o a
depender de um familiar. Nas ultimas décadas, observou-se que 40% dos erros médicos
envolvendo idosos estdo relacionados a falhas na comunicagdo (Tavares et al., 2019), o que
refor¢a a necessidade da compreensdo dos mecanismos da comunicagao triddica no contexto
da APS brasileira. Compreender o papel dos cuidadores na comunica¢do entre médicos e
pacientes idosos na Atencdo Primaria a Saude. Revisdo de literatura ndo sistemdtica sobre o
tema nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude utilizando descritores extraidos do
DeCS/ MeSH a partir das palavras-chave Comunicagdo, "Atencdo Primaria a Saude", "Pessoa
Idosa" e "Cuidador familiar", no periodo de 2010 a 2025. A pesquisa busca compreender como
a comunicag¢do estabelecida entre o médico e os cuidadores familiares no tratamento da
pessoa idosa na Atengao Primadria a Saude influéncia nas expectativas do tratamento médico.
A expectativa, baseada em estudos anteriores, é que idosos relatam dificuldades em
compreender as orientagdes médicas sem a intervenc¢do do cuidador, mas a amostra completa
deste estudo trard maior robustez. A necessidade de compreender os mecanismos da
comunicacdo triddica é fundamental, visto que 40% dos erros médicos envolvendo idosos
estdo relacionados a falhas na comunicagdo (Tavares et al., 2019). Portanto, espera-se que a
andlise dos dados, ao final deste projeto, revele a importancia de uma comunicacdo efetiva
entre médicos e pessoas idosas, que pode ser facilitada pela interveng¢do de um acompanhante

cuidador.
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g Comunicagao entre médico e pessoa idosa na APS
TL-11

Amanda Guerra Fraga Souza, Camila Cristina de Oliveira Rodrigues
amandafguerras@gmail.com

A presente pesquisa foi realizada por uma revisao literdria e serd realizada em uma unidade
basica de saude do municipio de Araras (SP) e tem como objetivo compreender o papel da
comunicacdo estabelecida entre médico-paciente no tratamento proposto a pessoa idosa na
Atencdo Primaria a Saude (APS). Por meio desse estudo, pretende-se identificar quais sdo os
principais elementos e métodos de comunicacdo presentes nos atendimentos médicos
oferecidos as pessoas idosas e analisar o papel da comunica¢do no tratamento proposto na
Atencdo Primdria a Saude. Trata-se de uma investigacdo qualitativa que se pautara no método
de estudo de caso que tem como premissa analisar o fendmeno estudado dentro do seu
contexto real. Para tanto, a coleta de dados sera feita em duas etapas: a primeira consistird na
observagdo participante realizada a partir do acompanhamento das consultas ofertadas as
pessoas idosas vinculadas a uma unidade bdsica de saude do municipio de Araras. Ja na
segunda etapa, serdo realizadas entrevistas com médicos (as) e pessoas idosas atendidas na
unidade estudada. A analise dos dados serd feita por meio da técnica de andlise de conteudo,
identificando e categorizando padrdes e temas recorrentes nas respostas dos participantes.
Espera-se que a pesquisa amplie a compreensdo sobre o desenvolvimento da comunicagao
entre médicos e pacientes idosos e seu papel no tratamento contribuindo para qualificagao e
humanizagdo do cuidado ofertado na Atengao Primaria a Saude.

g Simulagdo de prova pratica como estratégia de ensino ativo: relato de
experiéncia na monitoria de sistema locomotor
TL-12

Amanda Mizubuti, Isadora Dias Peixoto, Kaike Félix dos Reis, Filipe Barbosa, Isabela Cristina
Brigo, Patricia Zago

amandamizubuti@hotmail.com

Resumo: O ensino da Anatomia Humana constitui um pilar fundamental na formag¢dao médica,
pois possibilita compreender as estruturas corporais e suas relagdes tridimensionais.
Tradicionalmente, essa aprendizagem ocorre de forma expositiva e demonstrativa, com
participacdo passiva do estudante. Nos ultimos anos, entretanto, os métodos ativos de ensino
tém ganhado destaque por estimularem autonomia, raciocinio critico e aplicacdo pratica do
conhecimento. Nesse contexto, foi desenvolvida, em abril de 2024, a primeira simulacdo de
prova pratica de Anatomia do Sistema Locomotor na Faculdade Sdo Leopoldo Mandic de Araras,
como iniciativa do programa de monitoria. O objetivo foi proporcionar aos alunos uma
experiéncia prévia e guiada com o formato avaliativo, reduzindo a ansiedade e favorecendo a
autoavaliacdo. A atividade foi elaborada de forma colaborativa pelos monitores, contemplando
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vinte estacdes com pecas anatOmicas reais, modelos sintéticos e imagens radiolégicas,
abordando ossos, musculos e articulagdes. Cada estacdo dispunha de um minuto para resposta,
simulando o ambiente real da avaliagao. Apds a simulagao, os alunos tiveram acesso ao gabarito
e participaram de um momento reflexivo para discussao de dificuldades e estratégias de estudo.
Observou-se alto engajamento e feedback positivo, com relatos de maior seguranca e
compreensdo sobre como direcionar os estudos para provas praticas. Para os monitores, a
experiéncia representou importante oportunidade de desenvolvimento docente, planejamento
e analise critica do desempenho discente. Apesar de limitacGes relacionadas ao tempo de
organizacao e revisao de conteldo, a atividade demonstrou potencial significativo para
promover aprendizado ativo, autoconfianca e integracdo entre monitores e alunos. Conclui-se
que a simulacdo prdatica de Anatomia constitui uma ferramenta inovadora e eficaz de ensino,
recomendando-se sua implementacdo permanente no cronograma da disciplina e possivel
expansao para outros médulos anatomicos e cursos da area da saude.

g Prevencao do bullying e o papel do espectador ativo: um relato de
experiéncia

TL-13

Ogusuko, Bruna Mizoe; Marques, Cauan; Mancini, Gabriela Xavier; Russolo, Leticia Brito;
Squissato, Maria Vitdria Giotto; Baccaro, Thales Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Theo
Augusto Lopes de Moraes; Pedroso, Michele Cristina de Sousa

bruna.mizoe@gmail.com

O bullying é uma forma de agressdo repetitiva com impactos negativos na saude mental de
criangas e adolescentes, sendo considerado um problema de saude publica. Pesquisas recentes
destacam o papel do espectador (bystander), que ao presenciar o ato pode reforg¢a-lo ou
interrompé-lo. O espectador ativo, que defende a vitima, é crucial, pois sua intervengao pode
cessar a agressao em segundos. Este trabalho relata a experiéncia de uma atividade educativa
sobre a prevenc¢do do bullying e a importancia do espectador ativo. A a¢do foi realizada em 17
de setembro de 2025, com alunos do 32 ano da E.E. Lions Clube em Araras-SP. A metodologia
incluiu uma roda de conversa e uma dinamica de grupo (role-playing) para ensinar a diferenca
entre brincadeira e agressdo e a importidncia da empatia. Utilizando bandeiras verdes
(intervencdo direta) e vermelhas (busca por ajuda), as criangas analisaram casos ficticios para
decidir como agir com seguranca. Os alunos também criaram e leram frases de apoio, que foram
expostas em cartazes. Ao final, registraram anonimamente o que aprenderam. A experiéncia
demonstrou que as criangas tiveram grande envolvimento e participacdo, compreendendo
como agir de forma segura e solidaria. Conclui-se que atividades ludicas sdo eficazes para
ensinar comportamentos de apoio, contribuindo para formar espectadores ativos e fortalecer
uma cultura de respeito e prevencao ao bullying no ambiente escolar.
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g O servigo de verificagao de 6bitos da FMUSP como espago de
aprendizagem e humanizacdao médica: uma experiéncia académica
transformadora
TL-14

Ogusuko, Bruna Mizoe; Marques, Cauan; Squissato, Maria Vitéria Giotto; Baccaro, Thales
Augusto Lopes de Moraes; Baccaro, Theo Augusto Lopes de Moraes; Justo, Lisie Tocci

bruna.mizoe@gmail.com

Os Servicos de Verificacdo de Obitos (SVO) sdo ambientes fundamentais para o ensino,
pesquisa e vigilancia em salde, sendo a autdpsia uma ferramenta crucial para a correlagdo
anatomoclinica e a melhoria da qualidade assistencial. Este trabalho tem como objetivo relatar
uma vivéncia académica no SVO da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo
(FMUSP), destacando como a experiéncia contribuiu para a formacdo médica, a integracdo
entre teoria e pratica, e o desenvolvimento de uma visdo humanizada sobre o processo de
morte. Entre os dias 23 e 27 de junho de 2025, realizamos uma imersdo académica na FMUSP.
Durante a visita, participamos de autdpsias tradicionais e minimamente invasivas, atividades
de triagem anatOmica cardiaca, e visitamos diversos laboratdrios e institutos, como o
Laboratério de Poluicdo Atmosférica e o Museu Histérico Prof. Carlos da Silva Lacaz. A
experiéncia incluiu didlogos com pesquisadores renomados, como o professor Paulo Saldiva,
gue resultou na proposta de uma parceria em um projeto denominado "Liga do Além". A
vivéncia no SVO foi visceral e transformadora, proporcionando reflexdes sobre a humildade e
o respeito diante da morte, e reforcou a certeza de que a ciéncia também se aprende no
siléncio. A imersdao na FMUSP representou um marco na nossa trajetdria académica,
promovendo crescimento intelectual e ético, e reforgando o compromisso com uma formacgao
médica humanista. O contato com praticas de ensino e pesquisa de exceléncia inspirou a
criacdo de novos projetos cientificos e ampliou a colaboragdo entre as institui¢des.

g Causas dos acidentes de trabalho em trabalhadores da cana-de-agticar
no Brasil
TL-15

Camila Varela Miradouro, Leonardo Sartori, Caroline Tombini, Yasminny Gabryele de Sousa
Santos, Thales Augusto Lopes de Moraes Baccaro, Gabrieli Boff Navarro, Rafael Pellizzon,
Giovanna Adamo, Lisie Tocci Justo

camila.miradouro@gmail.com

O trabalho no canavial expGe os trabalhadores a diversos riscos ocupacionais, incluindo fisicos,
guimicos, mecanicos e ergondmicos, tornando importante a quantificacdo dos acidentes mais
frequentes. Este estudo teve como objetivo descrever a incidéncia das causas de acidentes de
trabalho em trabalhadores da cana-de-acglcar no Brasil. Realizou-se um estudo epidemioldgico
ecolégico e descritivo, com dados de 2006 a 2025 extraidos do Sistema de Informacgdo de
Agravos de Notificagdao (SINAN). Foram registrados 4.637 acidentes no periodo. Os resultados
indicam que as principais causas de acidentes estdo relacionadas as "Circunstancias relativas a
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condicbes de trabalho", com 930 notificagdes, seguido por "Contato com objeto cortante ou
penetrante, intengdo ndo determinada" (422 casos), "Contato com faca, espada e punhal" (404
casos), e "Contato com ferramentas manuais sem motor" (385 casos). Outras causas notaveis
incluem quedas, impacto por objetos e penetragao de corpo estranho no olho. Conclui-se que
as ferramentas manuais e as proprias condi¢cdes de trabalho sdo os maiores causadores de
acidentes nessa popula¢do. Portanto, as a¢Oes de saude para a prevencgdo de acidentes de
trabalho devem ser orientadas por essas informacdes de incidéncia para maior eficdcia.

g Agao em saude sobre alimentagao saudavel em classe de sexto ano de
escola estadual de comunidade vinculada a usina sucroalcooleira em
Araras, S3o Paulo: um relato de experiéncia
TL-16

Caroline Tombini, Leonardo Sartori, Rosa Thatiana Maria Pereira Costa, Matheus Lino Pereira,

Pedro Paulo Soler Abelha, Amanda Caixeta Campos, Naila Albertina de Oliveira, Daniela Silveira

caroltombini0@gmail.com

A alimentacdo saudavel tem um papel essencial no desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional dos adolescentes, refletindo diretamente no desempenho escolar, na concentragao
e no bem-estar cotidiano. Tendo o embasamento tedrico em vista, a agdo em saude foi
desenvolvida em escola no municipio de Araras, Sao Paulo, tendo como publico-alvo os alunos
do sexto ano do ensino fundamental. A atividade foi conduzida por académicos de medicina. O
tema central abordado foi a alimentacdo sauddvel, com o objetivo de promover a
conscientizacdo sobre a importdncia de uma dieta equilibrada para o crescimento, o
desenvolvimento e a manutengdo da saude, com foco especial no impacto desses habitos sobre
o aprendizado escolar. Como método de abordagem, os alunos foram organizados em pequenos
grupos, sendo acompanhados pelos estudantes de medicina. Inicialmente, foi aplicado o
guestionario elaborado pelo Ministério da Saude, com o intuito de identificar os habitos
alimentares dos participantes. Em seguida, realizou-se uma exposicdo dialogada nos grupos, na
qual foram discutidos temas sobre alimentacdo saudavel. Posteriormente, os alunos
participaram de uma atividade ludica de producgao visual, em que, num primeiro momento,
foram convidados a ilustrar o que consideravam ser um prato sauddvel e que comiam
diariamente. Apds essa etapa, foi apresentada a distribuicdo e composicao de um prato saudavel
conforme o modelo “Meu Prato Saudavel”. Durante as discussdes, observou-se que diversos
alunos apresentavam duvidas e desconhecimento sobre a importancia de uma alimentacao
adequada. Notou-se também que muitos dos pré-adolescentes nao conseguiam distinguir
claramente alimentos nutritivos de ultraprocessados e ndo tinham plena consciéncia dos
impactos do consumo excessivo de acgucar, gorduras e produtos industrializados. Essas
observagoes reforcam a importancia de a¢des educativas continuas, voltadas a promog¢do de
habitos alimentares mais conscientes e sauddveis desde a infancia e adolescéncia. Os resultados
evidenciam a necessidade de promover mais a¢des voltadas a alimentagdo saudavel.
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g Acgdao em saude sobre alimentagao saudavel em classe de sexto ano de
Araras, Sao Paulo: um relato de experiéncia

TL-17

Filipe Barbosa, Amanda Caixeta Campos, Maria Luiza Novais, Marialyce Geovana de Lima,
Matheus Carbinatti Brufato, Monica Gongalves Maciel, Vanessa Tormen Bernardi, Vinicius Bedo
Pissinatti, Amanda Franga Mizubuti, Arthur Rolddo Arruda de Oliveira, Clara Zamora Sabdia,
Gabriela Conti Félix Nunes, Isabela Cristina Brigo, Isadora Dias Peixoto, Leonardo Bess de Almeida
Bettega, Lucas Leite, Melissa Goes da Cunha Cres, Débora Dias da Silva Harmitt

filipemedararas@gmail.com

A Atencdo Primdéria a Saude (APS) é o eixo estruturante do Sistema Unico de Saude (SUS),
promovendo ac¢des de prevencao e educacdo em saude que fortalecem o vinculo entre equipe e
comunidade. O cancer de mama, neoplasia mais incidente entre mulheres, representa importante
desafio de saude publica, sendo a deteccdo precoce essencial para reduzir a mortalidade. Este
relato de experiéncia teve como objetivo conscientizar maes sobre a importancia do autoexame
e da deteccdo precoce de tumores mamarios. A atividade foi realizada em 11 de outubro de 2025,
na Pardquia Nossa Senhora Aparecida, em Araras/SP, como parte do projeto de extensdo
“Educacdo em Saude e Promogdo da Saude na Infancia”, em parceria com a Pastoral da Crianga.
Com duragdo de 2h30, utilizou abordagem expositiva e dialogada, além de simuladores de mamas
para demonstracdo pratica. Observou-se conhecimento geral sobre o Outubro Rosa, mas lacunas
guanto aos fatores de risco e as técnicas corretas de palpacdo. A experiéncia evidenciou que
metodologias participativas favorecem o aprendizado e o empoderamento feminino, reforcando
a importancia da educacdo em saude como ferramenta transformadora na promogdo do
autocuidado e na consolidagdo dos principios do SUS.

Educagdao em Saude sobre Alimentagao Saudavel na E.M.E.F. Maria Zélia
Padovani Martins Pereira, Araras/SP: Relato de Experiéncia
TL-18

Filipe Barbosa, Amanda Caieta Campos, Amanda Franca Mizubuti, Arthur Rolddo Arruda de
Oliveira, Clara Zamora Sabdia, Gabriela Conti Félix Nunes, Isabela Cristina Brigo, Isadora Dias
Peixoto, Leonardo Bess de Almeida Bettega, Lucas Leite, Melissa Goes da Cunha Cres, Camila
Severing do Couto Caligari

filipemedararas@gmail.com

A Atencdo Primaria a Saude (APS) tem papel central na promog¢do da saude e prevengdo de
agravos, sendo a educacdo em saude uma de suas principais estratégias para estimular o
autocuidado e a adogao de habitos sauddveis. Nesse contexto, a alimentac¢do equilibrada constitui
um dos pilares para o bem-estar fisico e social, especialmente durante a infancia, fase
determinante para a formag¢do de comportamentos alimentares. O presente relato de experiéncia
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teve como objetivo promover a conscientizacdo sobre alimentacdo saudavel entre criancas do
Ensino Fundamental | da Escola Municipal Maria Zélia Padovani Martins Pereira, no municipio de
Araras/SP, e analisar seus habitos alimentares no contexto familiar e escolar. A atividade foi
desenvolvida por académicos da Faculdade Sdo Leopoldo Mandic em setembro de 2025, durante
o moddulo Atencdo Primaria a Saude V. Adotou-se uma metodologia participativa e ludica,
composta por exposicdo dialogada sobre grupos alimentares e por uma dinamica de pescaria com
figuras representando diferentes tipos de alimentos, permitindo as criangas identificar e
classificar os alimentos conforme seus beneficios nutricionais. Os resultados mostraram um
padrdo alimentar heterogéneo: parte das criancas relatou habitos variados e presenca de frutas
e verduras na dieta, enquanto outra parcela demonstrou consumo elevado de produtos
ultraprocessados. A acdo despertou interesse e engajamento, evidenciando a importancia de
estratégias educativas interativas no ambiente escolar. Conclui-se que as atividades de educacao
alimentar na escola sdo ferramentas eficazes para a promocdo da saude, fortalecendo o vinculo
entre saude e educacdo. Além disso, a experiéncia reforca o papel da APS como espaco formativo
e comunitdrio, capaz de incentivar habitos saudaveis desde a infancia e contribuir para a
construcdo de cidadaos mais criticos e conscientes.

g Educag¢do em Saude sobre Higiene de M3os na Paréquia Santa
Teresinha, Araras/SP: Relato de Experiéncia
TL-19

Filipe Barbosa, Amanda Caixeta Campos, Maria Luiza Novais, Marialyce Geovana de Lima, Matheus
Carbinatti Brufato, Mdnica Gongalves Maciel, Vanessa Tormen Bernardi, Vinicius Bedo Pissinatti,
Amanda Franca Mizubuti, Arthur Rolddo Arruda de Oliveira, Clara Zamora Sabdia, Gabriela Conti Félix
Nunes, Isabela Cristina Brigo, Isadora Dias Peixoto' Leonardo Bess de Almeida Bettega, Lucas Leite,
Melissa Goes da Cunha Cres, Débora Dias da Silva Harmitt

filipemedararas@gmail.com

A Atencdo Primadria a Saude (APS) é o eixo estruturante do Sistema Unico de Satude (SUS) e desempenha
papel essencial na promog¢do da saude, prevengdo de agravos e fortalecimento do vinculo entre equipe
e comunidade. Dentre suas estratégias, a educacao em saude destaca-se por integrar o saber técnico ao
saber popular e estimular o autocuidado. A higiene das mdos é reconhecida pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS) e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como a medida mais eficaz,
simples e de baixo custo na prevengdo de infec¢des, devendo ser incorporada desde a infancia. Este
relato de experiéncia teve como objetivo conscientizar o publico infantojuvenil sobre a importancia da
correta higiene das maos. A atividade foi realizada em 11 de outubro de 2025, na Paréquia Santa
Teresinha, em Araras/SP, como acdo do projeto de extensdo “Educacdo em Saude e Promogdo da Saude
na Infancia”, em parceria com a Pastoral da Crianca. Com dura¢do de uma hora, utilizou-se uma
abordagem ludica e participativa, com o uso de tinta guache para demonstrar, de forma pratica, as seis
etapas da técnica correta de lavagem das mdos. As criancas demonstraram grande envolvimento e
compreensdo, apresentando, ao final, excelente cobertura da superficie das maos e assimilagdo do
aprendizado. A experiéncia reforca que metodologias ativas e dinamicas favorecem a aprendizagem
significativa e o protagonismo infantil na disseminacdo de habitos saudaveis, reafirmando o papel da
APS e da educacdo em saude na promocdo de comportamentos preventivos e na construcdo de uma
cultura de autocuidado e corresponsabilidade social.

An VIl Sem Iniciac Cient Fac Sdo Leopoldo Mandic, Araras, ano 7, 2025, p. 1-92

TL

78


mailto:filipemedararas@gmail.com

TL

g Educacdao em Satide sobre Higiene de Maos na Pardquia Santa Teresinha,
Araras/SP: Relato de Experiéncia
TL-20

Pires, Flavia Ribeirete; Ito, Bruna; Casagrande, Claudio; Martins, Henrique; Santos, Beatriz; Ramalho,
Nicolle; Cardoso, Jodo Victor; Santos, Rycardo, Michelle Cristina de Sousa Pedroso

rpiresflavia@gmail.com

A gravidez na adolescéncia continua sendo um desafio para a salde publica brasileira. Os indices de
nascidos vivos de maes adolescentes, confirmam essa afirmacdo. A gestacdo na adolescéncia, é somente
um dos fatores que demonstra a necessidade da educa¢do em saude sexual e promogao de saude. Os
fatores socioecondmicos e consequéncias na vida emocional desses adolescentes também sdo motivos
qgue devem ter uma atencao especial. Este trabalho relata uma experiéncia de atividade de promocgao e
educacdo em saude em que o tema foi definido através de um diagndstico situacional realizado através
de uma reunido com a diretora da E.E. “Professora Judith Ferrdo Legaspe”. A ac¢do realizada na escola,
ocorreu no dia 09 de maio de 2025, no municipio de Araras-SP. A metodologia utilizada foi a organizacao
de roda de conversa em que os alunos foram divididos de acordo com o sexo, e os mediadores das rodas
foram os estudantes de medicina, do mesmo sexo dos estudantes. Os temas abordados foram os
mesmos, iniciando com o tema puberdade e estendendo temas como gravidez, infec¢gdes sexualmente
transmissiveis e demais temas. A roda de conversa fluiu de maneira dindmica no qual os alunos tinham
espaco para compartilhar suas experiéncias e duvidas. Foi orientado também sobre os atendimentos
realizados unidade de saude localizada préxima a escola. Ao final da dinamica foi aberto o espago para
perguntas de forma individual aos mediadores. Conclui-se que o objetivo da roda de conversa foi
atingido, devido aos relatos individuais que abrangeram temas sensiveis como abuso sexual, aborto e
infeccBes sexualmente transmissiveis, afirmarando ainda mais a importancia de a¢gdes de promogdo e
educag¢do em saude para esse publico.

g Atendimento e assisténcia comunitaria na Amazonia: relato de
experiéncia na comunidade Itapereira
TL-21

Gabriela Lara

gabrielalaramed@gmail.com

A Comunidade Itapereira, localizada no interior de Sdo Gabriel da Cachoeira (AM), representa
uma das regides mais isoladas da Amazonia, onde o acesso aos servigos de salde é severamente
limitado. A Unica via de deslocamento é fluvial, exigindo cerca de seis horas de viagem até a cidade
mais préxima, com alto custo de combustivel e barreiras culturais que dificultam ainda mais o
acesso da populacdo indigena aos cuidados médicos. Nesse contexto, missGes voluntarias e
projetos missionarios tém desempenhado papel essencial no suprimento das demandas basicas
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de saude e no acolhimento dessas comunidades. Em julho de 2025, foi realizada uma missado
médica e odontoldgica na Comunidade ltapereira, conduzida por uma equipe de médicos e
dentistas voluntarios. A acdo contou com o transporte de equipamentos, medicamentos e
materiais odontoldgicos, permitindo a realizacdo de atendimentos no posto de vacinagao local,
adaptado para o propdsito. Para melhorar a adesdo aos tratamentos, especialmente entre a
populacdo analfabeta, foram utilizadas fichas e adesivos coloridos que indicavam horarios e
dosagens dos medicamentos. Durante os cinco dias de atuacdo, foram realizados
aproximadamente 262 atendimentos a criancas e adultos, com significativa participacdo da
populacdo local e de comunidades vizinhas. A experiéncia revelou tanto o impacto positivo do
trabalho voluntario quanto as limitagcdes impostas pela auséncia de infraestrutura, a
impossibilidade de continuidade do cuidado e a caréncia de politicas publicas. A vivéncia
proporcionou um aprendizado humano e profissional profundo, reforcando a importancia do
engajamento social e da sensibilidade do profissional de saide em contextos de negligéncia
governamental e vulnerabilidade extrema.

g Educagdo em satide sobre planejamento familiar em comunidades
vulneraveis da Paraiba: experiéncia académica em ag¢oes extensionistas
TL-22

Giannina Fernandes de Carvalho lJuliatti, Sofia Liz Gutierrez, Stephani Silva Grande, Clara
Anchieta Miceno, Ana Julia Dellamagna e Naila Albertina de Oliveira.

gianninafernandesgj@gmail.com

A expedicdo do projeto Alunos sem Fronteiras, realizada entre os dias 15 e 22 de julho de 2025
em Conde, na Paraiba, é um projeto idealizado por estudantes de medicina da Sdo Leopoldo
Mandic, que busca levar atendimento médico e odontoldgico gratuito a comunidades
distantes, como aldeias indigenas, quilombolas e unidades basicas de saude. Nesse sentido, foi
vivenciada uma educacdo em saude sobre planejamento familiar, com o objetivo de promover
uma conversa aberta sobre direitos reprodutivos, autoconhecimento, prevencao de infec¢es
sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos oferecidos pelo SUS, reforcando que o
planejamento familiar é um direito garantido por lei. Para isso, foi preparado material
ilustrativo que ajudou a explicar de forma simples as opg¢des disponiveis e suas indicacGes.
Durante as rodas de conversa, o que mais marcou foi o acolhimento das mulheres, a escuta
ativa, o respeito as diferentes culturas e a troca de experiéncias. Esses momentos mostraram
como o didlogo empatico e a adaptagdo cultural sdo essenciais para a promoc¢do de saude
efetiva. A vivéncia foi muito importante ndo sé para a comunidade, mas também para nds,
enquanto estudantes, porque reforcou o papel social da medicina. Aprendemos que o cuidado
vai além do conhecimento técnico: envolve sensibilidade, empatia e vinculo humano. Assim,
falar sobre planejamento familiar é também falar sobre autonomia, respeito e formacao
humanizada, fortalecendo tanto o aprendizado académico quanto o compromisso ético e
social com os pacientes.
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Capacitagdo em suporte basico de vida em expedicdo voluntaria na
g Paraiba: um relato de experiéncia sobre as vivéncias de académicos do
ciclo basico de Medicina
TL-23

Giannina Fernandes de Carvalho Juliatti, Sofia Liz Gutierrez, Camilly de Cassia Carbinatto,
Caroline Kitayama Pastoreoli, Pedro Elias P. M. Araljo, Silvio Martins de Oliveira e Naila
Albertina de Oliveira

gianninafernandesgji@gmail.com

O relato descreve a experiéncia de treinamento em Suporte Bdsico de Vida (SBV) durante a
expedicdo do projeto Alunos Sem Fronteiras, realizada no municipio de Conde (PB) entre 15 e
22 de junho de 2025. Considerando que, em casos de parada cardiorrespiratéria (PCR), a cada
10 minutos sem desfibrilacdo ha perda de cerca de 10% de chance de sobrevivéncia, a acao
teve como foco capacitar profissionais de saude e a populacdo geral nas manobras de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP). Foram visitadas 11 Unidades Basicas de Saude (UBS),
onde ocorreram palestras tedricas seguidas de treinamentos prdticos com simuladores
realisticos. Os participantes aprenderam a reconhecer a PCR, realizar compressdes tordcicas,
ventilagdes pulmonares e utilizar o Desfibrilador Externo Automatico (DEA), equipamento
disponivel na maioria das UBS locais. Essa capacitacado foi especialmente relevante diante da
dificuldade de acesso ao hospital de referéncia, reforcando a importancia da atuacdo imediata
até a chegada do socorro especializado. Os treinamentos seguiram as diretrizes da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) e da American Heart Association (AHA), e foram conduzidos por
estudantes de medicina da S3o Leopoldo Mandic (Araras/SP), com supervisdo docente e base
ética aprovada (CAAE: 88468225.1.0000.5374). A experiéncia demonstrou ndo apenas o
impacto pratico do ensino do SBV para a comunidade, mas também o amadurecimento
pessoal e profissional dos estudantes, que desenvolveram habilidades em comunicacao,
empatia, trabalho em equipe e educacdo em saude. Conclui-se que o ensino e a difusdo do
SBV sdo essenciais para salvar vidas e ampliar a autonomia das comunidades, consolidando o
valor das ag¢Oes extensionistas como parte indispensavel da formacdo médica e do
compromisso social com a vida.

Aplicagdo de questiondrios clinicos durante atendimentos a
g mulheres na Paraiba: ferramenta pratica para abordar saude
sexual, climatério e violéncia de género
TL-24

Giannina Fernandes de Carvalho lJuliatti, Sofia Liz Gutierrez, Stephani Silva Grande, Clara
Anchieta Miceno, Ana Julia Dellamagna e Naila Albertina de Oliveira

gianninafernandesgj@gmail.com
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Durante a expedicdo do Alunos Sem Fronteiras, um projeto que visa levar atendimento médico
e odontoldgico gratuito, realizada no municipio de Conde (PB) entre 15 e 22 de junho de 2025,
foram aplicados questionarios clinicos sobre climatério, violéncia de género e saude sexual
com o objetivo de discutir temas como prazer, menstruagdo e violéncia, visto que ha uma
restricdo social. A a¢do buscou abordar essas questdes de forma cientifica e humanizada,
seguindo os principios éticos e com o consentimento das participantes (CAAE:
88468225.1.0000.5374). A atividade envolveu estudantes de medicina do primeiro ao quarto
periodo, sob orientacdo docente, e teve como foco promover escuta ativa, empatia, sigilo e
humanizacdo no atendimento. Os questiondrios otimizaram o tempo das consultas e
possibilitaram identificar queixas sensiveis, frequentemente omitidas em atendimentos
convencionais, contribuindo para uma compreensao mais profunda dos aspectos psicossociais
e reprodutivos das mulheres atendidas. Além disso, o processo estimulou o desenvolvimento
de habilidades clinicas e interpessoais nos estudantes, aproximando-os da realidade social e
emocional das pacientes. Conclui-se que o uso de questiondrios clinicos em acbes
extensionistas representa uma estratégia eficaz para integrar teoria e pratica, qualificando
tanto o atendimento quanto a formacdo médica. A experiéncia reforcou a importancia da
extensdo universitaria como instrumento de transformacdo social, capaz de promover o
acesso aos direitos reprodutivos, o acolhimento feminino e o amadurecimento pessoal e
profissional dos futuros médicos.

g Vivéncias em Conde (PB): a importancia do contato precoce com
realidades diversas na formacdao médica humanizada

TL-25

Giannina Fernandes de Carvalho lJuliatti, Sofia Liz Gutierrez, Stephani Silva Grande, Clara

Anchieta Miceno, Ana Julia Dellamagna, Isabela Ghannage Massai, Barbara Bueno Pereira e

Naila Albertina de Oliveira

gianninafernandesgj@gmail.com

O relato descreve a experiéncia extensionista do projeto Alunos Sem Fronteiras, realizado no
municipio de Conde (PB) entre 15 e 22 de julho de 2025, por estudantes de Medicina e
Odontologia da Faculdade Sido Leopoldo Mandic (Araras/SP). A acdo teve como propdsito
oferecer atendimento médico e odontolégico gratuito a populagdo, além de promover
educacdo em saude e aplicagdo de questionarios cientificos. As atividades ocorreram em
aldeias indigenas, comunidades quilombolas e unidades bdasicas de saude, envolvendo 62
académicos, docentes e profissionais voluntarios (CAAE: 88468225.1.0000.5374). A vivéncia
foi guiada por uma formag¢do médica humanizada e empadtica, baseada na integragdo entre o
saber técnico-cientifico e a realidade social, conforme os principios do Cédigo de Etica do
Estudante de Medicina, que preconiza o compromisso com o bem-estar fisico, mental e social
dos individuos. Inspirados pela citagdo de Carl Jung, “Conheca todas as teorias, domine todas
as técnicas, mas ao tocar uma alma humana seja apenas outra alma humana” os estudantes
atuaram priorizando a empatia, o acolhimento e a escuta sensivel, compreendendo que o
contato com diferentes contextos sociais amplia o entendimento sobre os determinantes da
saude e da doenca. Durante a expedicdo, os académicos vivenciaram situacdes que
fortaleceram sua responsabilidade social, permitindo um aprendizado que vai além das salas
de aula e aproxima a Medicina de sua esséncia humanitadria. O encontro com realidades
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distintas despertou reflexdes profundas sobre o papel do médico como agente de
transformacdo e sobre a importancia de enxergar o paciente como um ser integral — fisico,
emocional e social. Conclui-se que a experiéncia foi transformadora, consolidando valores
éticos, criticos e empadticos indispensaveis a formacdo médica. O projeto reafirma a
importancia das acbes extensionistas como ferramenta de aprendizado significativo,
aproximando teoria e pratica e fortalecendo o compromisso com uma Medicina mais justa,
sensivel e humana.

g Empatia e compaixdo na medicina: o impacto das ag¢des sociais na
formacao académica para futuros médicos
TL-26

Heloisa Freitas, Julia Fahd, Luiza Vibrio, Magali Batista, Gabriela Vicente, Fabiola Holanda

helo03freitas@hotmail.com

A formagdo médica vai além do dominio técnico-cientifico, exigindo o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, como empatia e compaixdo, essenciais para um cuidado
integral e humanizado. Nesse contexto, a participacdo em agdes sociais configura-se como uma
estratégia eficaz para aproximar os estudantes das realidades de populacGes em situacdo de
vulnerabilidade. Este trabalho relata a experiéncia de académicos de medicina durante uma
acdo social promovida pela Liga Académica Solidaria (LAS), realizada no Dia das Criangas em uma
escola do campo em Araras (SP). A atividade envolveu doagdo de doces, recreagdo com
brinquedos inflaveis, pintura facial e jogos interativos. A organiza¢do contou com o apoio da
comunidade académica para arrecadagao de recursos e execugao do evento. Durante a a¢do, os
estudantes se dividiram em grupos para garantir o acolhimento e a interagdo com as criangas,
promovendo momentos de escuta, afeto e cuidado. O contato com histdrias marcadas por
desafios sociais, perdas e sonhos futuros despertou reflexdes profundas nos participantes,
fortalecendo sua sensibilidade e compromisso com uma medicina mais humana. A experiéncia
demonstrou que ag¢des como essa contribuem significativamente para a formagdo de
profissionais éticos, empdticos e preparados para lidar com a complexidade das relacGes
humanas no contexto da saude.

g A contribuicdo da Liga Académica de Clinica Médica na formagdo de
habilidades: um relato de experiéncia de treinamento em acesso venoso
central
TL-27

Isabela Cristina Brigo, Leonardo Sartori, Jodo Pedro Martinelli Menezes, Maria Fernanda Vieira
Ruiz, Filipe Barbosa, Amanda Franga Mizubuti, Jodo Victor Oliveira Papaiz, Shaista Keroine
Oliveira de Camargo, Simone Araujo de Oliveira Papaiz, Julia de Barros Casarin, Rafaela Rizzo
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Soares Rizzatti, Ana Caroliny Balta Frederico, Haroldo José Lucredi

isabelabrigo@outlook.com

Acesso ou cateter venoso central (CVC), de curto ou longo prazo, sdo considerados o padrao de
pratica para a administracdo de quimioterapia, fluidoterapia, antibioticoterapia e nutricdo
parenteral. A correta colocagdo do CVC depende da aplicagdo de conhecimentos cirudrgicos,
clinicos e anatémicos sistematizados. O processo de formag¢do médica exige a aquisicdao de um
conjunto extenso de conhecimentos tedricos e, de forma indissociavel, o desenvolvimento de
habilidades e competéncias praticas essenciais para o exercicio de procedimentos clinicos
diversos de forma segura. Dessa forma, a Liga Académica de Clinica Médica desenvolveu espacos
extracurriculares de grande valor, complementando a grade curricular e promovendo a pratica
baseada em evidéncias. Consciente da lacuna existente entre o conhecimento tedrico e a
proficiéncia pratica em procedimentos invasivos, a Liga idealizou e promoveu treinamento em
colocagdo de CVC com intuito de consolidar e aprimorar as habilidades médicas dos dos
académicos da Faculdade S3do Leopoldo Mandic Araras. A aula prdtica ocorreu no Laboratério
de Habilidades Médicas da Faculdade S3o Leopoldo Mandic de Araras, ministrada por docente
cirurgido vascular. Inicialmente, houve exposicdo, por meio de recurso visual digital, da
anatomia aplicada ao procedimento, especialmente do tridngulo de Sedillot. Apéds, o professor
demonstrou a realizacdo do procedimento em simulador préprio a este fim, explicando as
etapas do processo, ao mesmo tempo que correlacionava erros no procedimento com possiveis
complicagBes. Encerrada a demonstracdo, os alunos realizaram o procedimento acompanhados
pelo docente, o qual os auxiliava e acompanhava diretamente. Notou-se que os alunos, mesmo
dos primeiros periodos, foram capazes de executar a técnica corretamente no modelo. As
dificuldades apresentadas foram heterogéneas, sendo as mais comuns as relacionadas a
empunhadura dos materiais e a anatomia aplicada. Percebeu-se que a experiéncia foi positiva e
que atendeu a proposta inicial de desenvolver competéncias e habilidades médicas nos
estudantes participantes, sendo, portanto, recomendavel sua realizagdo como atividade

extracurricular.

g Educagdo em salde - abuso sexual e higiene pessoal: um relato de
experiencia
TL-28

Jodo Victor Palestina Portela, Gabriela Tunussi Cia, Gabriela Rodrigues Garcia, Carolina Almeida
Resende, Geovanna Mayumi de Sousa Okumura, Carlos Daniel dos Santos, Michele Cristina de
Sousa Pedroso

joaopalestina@hotmail.com

O banner apresentado trata-se de um relato de experiéncia em educacdo em saude,
desenvolvido por estudantes de Medicina da Faculdade Sao Leopoldo Mandic, em uma escola
de Ensino Fundamental I. A agdo teve como foco dois temas essenciais: a prevenc¢do do abuso
sexual infantil e a promocdo da higiene pessoal. A proposta surgiu a partir do didlogo com a
equipe escolar, que sinalizou a necessidade de abordar tais assuntos de forma pedagodgica e

Iudica, considerando a vulnerabilidade das criangas e a importancia do conhecimento para que
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saibam buscar ajuda quando necessdrio. Foram constituidos dois grupos de intervengcdo. O
primeiro atuou com alunos do 12 ao 32 ano, abordando higiene pessoal, com énfase em praticas
como escovacgdo dentaria, lavagem correta das maos e cuidados com o corpo. O segundo grupo
trabalhou com alunos do 42 e 52 ano, tratando do abuso sexual infantil, promovendo reflexées
sobre respeito ao corpo, limites pessoais, consentimento e a importancia de dizer “ndo” em
situagbes de desconforto. As atividades foram conduzidas com linguagem ludica, recursos
visuais e exemplos praticos, adequados a faixa etaria, favorecendo a compreensao das criangas.
A vivéncia representou um desafio significativo, especialmente no que diz respeito a abordagem
de temas sensiveis, exigindo preparo, empatia e responsabilidade. Durante as apresentagoes,
observou-se participacdo ativa dos alunos, marcada por curiosidade, perguntas e
demonstracdes de entendimento, evidenciando a relevancia da a¢ao. O projeto demonstra que
a educacdo em saude funciona como instrumento de protecdo, auxiliando as criancas a
reconhecerem situacdes de risco e estimulando o didlogo com professores e responsaveis.
Conclui-se que a¢Oes educativas sobre higiene e prevencao do abuso sexual no ambiente escolar
contribuem para a promocdo da saude, fortalecimento do autocuidado e prevencdo de
violéncias, destacando o papel das criancas como multiplicadoras de conhecimento em seus
contextos familiares e comunitarios.

g Caca aos Sorrisos: Relato de uma Ag¢do de Pascoa com Criancas em
Contexto Escolar
TL-29

Julia Chaves Fahd, Gabriela Lara, Gabriela Vicente, Heloisa Freitas, Luiza Vibrio e Magali Batista.

juliacfahd@gmail.com

As atividades de extensdo universitaria e as acGes solidarias exercem papel fundamental na
formacdo humanizada do estudante de medicina, permitindo o desenvolvimento de empatia,
sensibilidade e compromisso social. Este relato descreve a experiéncia vivenciada por
académicos da Liga Académica Soliddria da Faculdade Sao Leopoldo Mandic durante uma agao
de Pascoa realizada na escola EMEI Adélia Quintiliano, na cidade de Araras — SP. A atividade foi
planejada com antecedéncia pelos membros da Liga, que organizaram uma campanha de
arrecadacdo de ovos de chocolate junto a comunidade académica. No dia da agdo, os estudantes
realizaram uma dinamica de caga aos ovos, conduzida por um aluno fantasiado de coelhinho da
Pascoa, proporcionando momentos de descontragdo, alegria e interagdo com as criangas.
Participaram aproximadamente 80 alunos, com idades entre 2 e 5 anos, além de professores e
colaboradores da escola. A receptividade da comunidade escolar foi extremamente positiva, e
observou-se o envolvimento e encantamento das crian¢as durante toda a atividade. Para os
académicos, a vivéncia representou um aprendizado significativo, reforcando a importancia da
escuta ativa, do acolhimento e da valoriza¢do das relagdes humanas. A acdo também possibilitou
reflexdes sobre o papel social do médico, que vai além do cuidado técnico, abrangendo o
compromisso ético e emocional com o bem-estar coletivo. Conclui-se que experiéncias como
esta sdo essenciais para o fortalecimento da formagdo médica integral, pois unem
conhecimento, empatia e solidariedade. Pequenos gestos, quando realizados com propdsito e
sensibilidade, podem transformar realidades e inspirar atitudes de cuidado que se estendem
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para além do ambiente hospitalar.

g Damas no ensino de habilidades clinicas do sistema respiratorio: relato
de experiéncia
TL-30

Lucas Leite, Kaike Felix dos Reis, Ana Julia Cardoso, lvone da Silva Duarte, Lisie Tocci Justo

Lucasleite.odontologia@outlook.com

A gamificagdo tem se consolidado como uma estratégia inovadora no ensino médico,
promovendo motivacdo, engajamento e aprendizagem ativa por meio de desafios e metas
simbdlicas que estimulam a participacao estudantil. No contexto das habilidades clinicas, o uso
de jogos educacionais potencializa o raciocinio clinico e a precisdao diagndstica, favorecendo a
consolidacdo de competéncias cognitivas e reflexivas fundamentais a formacdo médica. O
presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia do uso do jogo de damas adaptado
como ferramenta de ensino no mddulo de Habilidades Clinicas Il, voltado ao sistema
respiratorio, em estudantes de Medicina da Faculdade S3o Leopoldo Mandic de Araras. A
atividade consistiu em uma dindmica em que cada jogada do tabuleiro exigia estratégia e, ao
capturar uma peca, o participante respondia a uma questdo tedrica relacionada ao tema. As
regras foram ajustadas durante a execuc¢do, promovendo interacdo e resolucdo coletiva de
duvidas. Observou-se engajamento, cooperacdo e aplicacdo pratica dos conceitos tedricos,
demonstrando o potencial do jogo como recurso integrador entre teoria e pratica. Assim, a
utilizacdo do jogo de damas adaptado demonstrou-se eficaz como metodologia ludica e ativa,
capaz de transformar o aprendizado em um processo significativo, participativo e reflexivo,
alinhando-se a proposta de metodologias inovadoras no ensino médico.

g Sementes de solidariedade: plantio de arvores nativas no parque
ecolégico de Araras-SP

TL-31

Magali Batista, Luiza Volpon, Heloisa Freitas, Fabiola Holanda, Gabriela Vicente

magali.peres04@gmail.com

A Liga Académica Solidaria (LAS) da Faculdade Sdo Leopoldo Mandic — Campus Araras realizou,
no dia 06 de setembro de 2025, uma acdo ambiental voltada ao plantio de arvores nativas no
Parque Ecoldgico de Araras-SP. A iniciativa teve como objetivo promover a conscientizacdo
sobre aimportancia da preservacdo ambiental e fortalecer o compromisso social dos estudantes
de medicina, integrando teoria, pratica e empatia na formagdo médica. A atividade contou com
a participacdo dos ligantes da Liga Solidaria e das professoras orientadoras, que juntos
desenvolveram um momento de aprendizado coletivo e engajamento ambiental. O evento teve
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inicio com uma breve introducao sobre arborizacdo urbana e sustentabilidade, seguida pelo
plantio das mudas nativas, cuidadosamente selecionadas de acordo com o ecossistema local, as
quais foram doadas pela Usina Sao Jodo. O envolvimento dos participantes foi marcado pela
cooperacdo, entusiasmo e senso de responsabilidade diante da importancia de cuidar do meio
ambiente. A experiéncia proporcionou uma reflexao significativa sobre o papel do futuro médico
como agente de transformacao social, capaz de unir o cuidado com as pessoas ao cuidado com
o planeta. Assim, a acdo reforgcou a missao da Liga Académica Solidaria de promover iniciativas
que estimulem a empatia, a cidadania e o desenvolvimento humano, mostrando que pequenos
gestos podem gerar impactos duradouros na comunidade e no meio ambiente.

g Questoes comentadas como estratégia de aprendizagem ativa em
epidemiologia
TL-32

Squissato, Maria Vitdria Giotto; Sartori, Leonardo; Baccaro, Thales Augusto Lopes de Moraes;
Harmitt, Debora Dias da Silva; Bastos, Tassia Fraga.

myvitoriasquissato@gmail.com

A compreensdo de delineamentos de estudos epidemioldgicos é um desafio para estudantes de
Medicina. Diante disso, foi desenvolvida uma estratégia de aprendizagem ativa na monitoria da
disciplina de Pesquisa, Inovagdo e Gestdo Il (PIG lll) na Faculdade Sdo Leopoldo Mandic, em
Araras, no primeiro semestre de 2025. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da
elaborag3do e aplicagao de um material com questdes comentadas sobre estudos observacionais.
Sob orientagdo docente, a equipe de monitores desenvolveu um material com questdes tedrico-
praticas baseadas em casos e artigos cientificos simulados, com niveis crescentes de
complexidade. Cada questado incluia comentarios detalhados que justificavam a resposta correta
e explicavam as alternativas incorretas, promovendo o aprendizado ativo. O processo estimulou
a revisdo bibliografica e o pensamento critico dos monitores, que atuaram como mediadores e
aprendizes. O material foi disponibilizado digitalmente na biblioteca da instituicdo, servindo
como ferramenta de estudo ndo apenas para os alunos do mddulo, mas também para
estudantes de periodos mais avancados e candidatos a residéncia médica. Conclui-se que a
iniciativa, pautada no protagonismo estudantil e na colaboracao com docentes, resultou em um
recurso de apoio permanente e eficaz. A experiéncia demonstra que a monitoria académica,
quando orientada por principios pedagdégicos participativos, fortalece o processo de ensino-
aprendizagem e a producgao de conhecimento.
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g Do STOP ao toque: gamificagdo ativa na revisdo da anamnese para o
desenvolvimento de habilidades clinicas
TL-33

Theo Orlandini Widmer, Amanda Martini Delazeri, Ana Julia Cardoso, Giulia de Paula Almeida,
Ivone Duarte da Silva, Lisie Tocci Justo

theowidmer75@gmail.com

O uso da gamificacdo na educacdo em profissionais de salde tem sido associada a melhorias no
desempenho técnico, aquisicao e fixacdo de conhecimento e engajamento geral dos estudantes
(Samadzadeh et a., 2025; van Gaalen et al, 2021). Este relato descreve a aplicacdo do jogo STOP
como ferramenta ativa de revisdo dos principais componentes da anamnese clinica no inicio do
moédulo de Habilidades Clinicas Il, preparando os estudantes para a etapa do exame fisico.
Relatar a experiéncia do uso do jogo STOP para revisar a anamnese clinica no mddulo de
Habilidades Clinicas Il da Faculdade S3o Leopoldo Mandic de Araras, avaliando a retencao do
conhecimento e o uso da terminologia médica, como base para o aprendizado do exame fisico.
Estudantes do terceiro periodo de Medicina participaram da atividade no inicio do semestre.
Organizados em grupos de seis, sem consulta a materiais, receberam uma folha com os campos
da anamnese: identificagdo, queixa principal, histéria pregressa da moléstia atual, interrogatério
dos aparelhos, antecedentes pessoais/familiares, habitos e condi¢des de vida. A cada rodada,
uma letra sorteada exigia que os grupos preenchessem os campos com termos médicos iniciados
por ela. O primeiro grupo a completar gritava "STOP". A correcdo coletiva avaliou originalidade
e adequacdo, com pontuacdo preestabelecida. A cada rodada o docente sorteava uma letra do
alfabeto, e os grupos preenchiam os campos com termos médicos coerentes iniciados por essa
letra. O primeiro grupo a concluir anunciava “stop”, interrompendo a atividade. A correcdo
coletiva considerava a originalidade e adequacdo das respostas, atribuindo pontuacgGes
conforme critérios preestabelecidos. A dinamica do STOP proporcionou uma revisdo ativa da
anamnese, identificando lacunas de conhecimento durante a corre¢do. A gamificagdo
aprimorou habilidades comunicativas, agilidade cognitiva, trabalho colaborativo e organizagao
do raciocinio clinico, elementos essenciais para a sequéncia do aprendizado no exame fisico. O
jogo STOP mostrou-se uma ferramenta eficaz para a retomada ativa da anamnese, promovendo
engajamento, uso correto da linguagem médica e construgdo coletiva do conhecimento,
preparando os estudantes para a aplicagao pratica no exame fisico. A gamificagdo com o jogo
STOP é uma estratégia ativa eficaz para revisar a anamnese, reforcando o conhecimento prévio
necessario para o aprendizado do exame fisico, estimulando a terminologia técnica e
desenvolvendo habilidades comunicacionais, cognitivas e colaborativas em estudantes de
Medicina. Uma limitacdo deste estudo foi a auséncia de mensuracdo quantitativa do
aprendizado através de pré-teste e pds-teste.
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g Impacto de fatores psicossociais na saiide mental dos adolescentes

RC-01

Sofia Liz Gutierrez, Giannina Fernandes de Carvalho Juliatti, Stephani Silva Grande, Isis
Aparecida Cipolini Pinheiro, Laura Teixeira Moraes, Eduarda Braga Rossi, Dyana Carolina Teixeira
Trevisan, Barbara Bueno Pereira, Maria Julia Carbinatti Brufato, Eduarda Lopes da Silva, Débora
Teresa de Almeida Costa Sartoretto, Nathalia Carbinatti Franzini e Naila Albertina de Oliveira.

sofializgutierrez@hotmail.com

A adolescéncia é uma fase de intensas transformacdes biopsicossociais, nas quais conflitos
familiares, vulnerabilidades sociais e auséncia de suporte emocional podem desencadear ou
agravar transtornos mentais. Entre os principais sinais de sofrimento psiquico estdo depressao,
automutilacdo e disturbios alimentares, frequentemente negligenciados no contexto clinico. O
objetivo deste estudo é refletir sobre a importancia do acolhimento sensivel e da abordagem
multidisciplinar no manejo dessas situacdes. Relato do Caso: Paciente feminina, 16 anos,
residente em Conde-PB, procurou atendimento médico por fraqueza, cefaleia, tontura, nduseas
e vomitos. Negava demais sintomas sugestivos de infeccdo aguda ou gravidez. Durante a
anamnese, relatou sintomas depressivos hd cinco anos, conflitos familiares, especialmente com
o padrasto, episddios de automutilacdo e disturbios alimentares. Informou n3do fazer uso de
medicacdo nem acompanhamento psicolégico ou psiquidtrico. Diante do quadro, a equipe
realizou acolhimento e encaminhamento para avaliagdo multiprofissional em saide mental. O
relato foi elaborado conforme a Resolug¢do n? 466/2012 do Conselho Nacional de Salude, com
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade S3o Leopoldo Mandic (CAAE
88468225.1.0000.5374) e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pela
paciente e responsavel. Conclusdo: O caso evidencia a vulnerabilidade da adolescente diante de
conflitos familiares e falta de suporte afetivo. A automutilacdo e a negligéncia alimentar
refletem sofrimento emocional e possivel presenca de transtornos depressivos ou alimentares.
Estudos apontam maior risco de transtornos mentais em adolescentes expostos a ambientes
disfuncionais. A escassez de servicos de salde mental em regiGes interioranas, como Conde,
refor¢a a necessidade de estratégias publicas que ampliem o cuidado integral. A escuta ativa e
o encaminhamento multiprofissional foram fundamentais para o acolhimento e reestruturagao
emocional, ressaltando a importancia do trabalho em rede e de politicas publicas voltadas a
preven¢ao e acompanhamento continuo da salide mental infantojuvenil.

g Comunicacdo sem barreiras: a importancia das libras na saude

RC-02

Luiza Volpon, Marcelo Grotta, Camila Freitas, Heloisa Freitas, Gabriela Garcia, Giovanna
Okumura, Magali Batista, Gabriela Vicente, Fabiola Holanda

luizavolpon@gmail.com

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a importancia da comunicag¢do acessivel na area da
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saude, vivenciada por estudantes de Medicina da Faculdade Sdo Leopoldo Mandic de Araras
durante a aula da Liga Académica Solidaria intitulada Libras (Lingua Brasileira de Sinais) na
Atencdo Basica: Consulta sem barreiras. A atividade foi ministrada pela pedagoga Fernanda
Theodoro, surda, com o apoio das professoras Fabiola Holanda e Gabriela Vicente, e
proporcionou uma vivéncia Unica e enriquecedora. A aula teve como foco principal a reflexdo
sobre acessibilidade linguistica de pessoas surdas em contesto de salide, com situacées comuns
na atengao primaria. e o papel do profissional de salide como agente de empatia e equidade no
cuidado. De forma dinamica e interativa, estudantes de diferentes periodos participaram,
aprendendo o basico da Libras e compreendendo como pequenos gestos podem transformar a
relacdo médico-paciente. A vivéncia demonstrou que, mesmo com um primeiro contato simples,
o aprendizado de Libras tem potencial de causar grande impacto. Muitos alunos relataram
sentir-se motivados a continuar aprendendo e a aplicar esse conhecimento no atendimento
médico, contribuindo para um futuro mais inclusivo e humanizado. Conclui-se que a insercao da
Libras na formacdo médica é essencial para promover uma comunicacdo efetiva e empatica,
reduzindo barreiras e fortalecendo o compromisso ético com o direito universal a saude e
garantindo a seguranca do Paciente. Essa experiéncia reforcou a ideia de que comunicar-se é
também incluir, e que cada gesto de empatia pode transformar o cuidado em algo
verdadeiramente acessivel. Além da empatia e da humaniza¢do do cuidade o dominia da LIBRAS
pode ajudar a mitigar erros médicos.

g Promoc¢do da saiude mental aos profissionais atuantes na atengao
primdria: roda de conversa e meditagdo guiada
RC-03

José Guilherme Candido Secco; Alexandre Ayrosa Hong Wei Gu; Carlos Shizuo Silva Wada;
Adriana Taralli; Anna Maria Dalla Costa; Ana Luiza Amaral; Henrique Marquesi Martinez de
Oliveira; Isabela Barbarini Zanatta; Jodo Manuel Cristévao; Jodo Vitor Lena Sassi; lvana Daniela
Cesar

gui.secco@hotmail.com

O trabalho descreve uma ac¢do de promocdo da salide mental destinada a profissionais da
Atencdo Primaria a Saude (APS) no Centro de Saude Simdes Pontes, em Araras/SP, realizada em
9 de maio de 2025. Partindo do reconhecimento de um cotidiano marcado por sobrecarga,
demandas emocionais e fragilidades no apoio institucional — condi¢des intensificadas pela
pandemia de COVID-19 — a interveng¢do buscou mitigar tensdo e desmotivagao na equipe. A
proposta integrou uma roda de conversa, meditagdo guiada e educagdao em higiene do sono,
com a participacdo de oito trabalhadores da UBS, oito estudantes da Faculdade Sao Leopoldo
Mandic e uma docente (Prof. Ivana César). A roda iniciou-se com a pergunta norteadora “Como
vocé estd?”, mobilizando escuta ativa, compartilhamento de experiéncias e acolhimento em
ambiente seguro. Os objetivos foram identificar fatores que impactam o bem-estar dos
profissionais; qualificar o ambiente de trabalho por meio de praticas de relaxamento e
autocuidado; e promover coesdo de equipe. A acdo enfatizou conceitos-chave como espaco
protegido de escuta e apoio, autocuidado, escuta ativa e promocdo da saide mental na APS,
articulando fundamentos tedrico-praticos com intervencdes breves, factiveis e de baixo custo.
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O relato aponta adesdo positiva, fortalecimento de vinculos e oferta de ferramentas praticas
para manejo do estresse, considerando a alta prevaléncia de queixas de ansiedade e depressao
entre trabalhadores da APS e a percepgao de preparo insuficiente para lidar com demandas de
saude mental no cotidiano do servico. A construgdo interprofissional e interinstitucional
(estudantes e docente da Faculdade Sdo Leopoldo Mandic em parceria com a UBS) reforca a
pertinéncia e a factibilidade da estratégia no territério, contribuindo para a qualificagdo do
cuidado e para a sustentabilidade de praticas de acolhimento emocional no trabalho em saude.

g Relato de caso: educagdo em saude sobre higiene pessoal de forma
ludica para criangas Mandic
RC-04

Allanna Raianna Santana, Taina Belchior das Chagas, Giovana Gongalves de Arruda, Bruna
Patricia Ferreira, Leticia Beteghelli Wittig, Maira Castro Wajima, Camile Grisi, Jodo dos Santos,
Bruno Emerich e Ivana Daniela César.

lannaunicornia2023@gmail.com

Nosso projeto foi feito a partir do pedido da diretora da escola que solicitou apoio para reforcar,
com as criangas de 4 a 5 anos, a importancia da higiene pessoal e da lavagem correta das maos.
Diante disso, nosso grupo desenvolveu uma atividade educativa e interativa, buscando tornar o
aprendizado mais ludico e acessivel. Durante a acdo, utilizamos diferentes estratégias para
demonstrar como germes e bactérias estdo presentes em diversos ambientes do cotidiano e
podem ser transmitidos com facilidade. A partir disso, ensinamos de forma pratica os métodos
corretos de higiene pessoal, abordando temas como a limpeza adequada da regido intima, a
importancia do uso do sabdo durante a lavagem das maos e a forma correta de realiza-la. Além
disso, explicamos os momentos essenciais em que a higiene deve ser realizada, como antes das
refei¢bes, apds o uso do banheiro e ao retornar da rua etc. A atividade possibilitou a participagdo
ativa das criangas, promovendo o aprendizado de maneira leve e divertida, ao mesmo tempo
em que reforgou habitos fundamentais para a promogado da saude e prevengao de doengas.
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